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Wydziat Ochrony Zdrowia
Wstep

Niniejsze opracowanie jest fragmentem projektu ,Pomiedzy Fiordami a Karpatami - Platforma
wymiany doSwiadczen z zakresu edukacji turystycznej’, ktérego uczestnikami sg: Panstwowa Wyzsza
Szkofa Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu (obecnie Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu), Stowarzyszenie
Euroregion Karpacki Polska oraz Nord Universitet w Bodo (Norwegia). Jedng z idei projektu byto
stworzenie programu nauczania na poziomie wyzszym dostosowanego do potrzeb branzy
turystycznej w regionie Podkarpacia, wraz z Sektorowa Rama Kwalifikacji marki,Carpathia”.

W zatozeniach projektowych gtéwnymi beneficjentami tego programu mieli by¢ studenci
prowadzonego w PWSTE w Jarostawiu kierunku studiéw hotelarstwo i animacja czasu wolnego.
Niestety ten poczatkowy zamyst nie moze zosta¢ zrealizowany ze wzgledu na zaprzestanie
ksztatcenia studentéw na rzeczonym kierunku studiéw wraz z rozpoczeciem roku akademickiego
2023/2024 (Zarzadzenie nr 115/2023 Rektora PANS w Jarostawiu z dnia 06 listopada 2023 roku).
Decyzja ta byta wynikiem nieudanej rekrutacji kandydatéw na studia na kierunku hotelarstwo
i animacja czasu wolnego w okresie ostatnich dwoch lat. Tym samym zaistniata potrzeba
opracowania alternatywnego sposobu implementacji wynikéw badan i analiz, w tym opracowanej
strategii marki ,Carpathia” w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu.

Po analizie, przygotowanych w pierwszej fazie omawianego projektu dokumentéw m.in.
opracowania zbiorowego pt.,Pomiedzy Fiordami a Karpatami — Platforma wymiany doswiadczen
z zakresu edukacji turystycznej. Raport z analizy sytuacji wyjsciowej” oraz ,Strategii edukacji
turystycznej marki Carpathia” i uznaniu przedstawionych w niej zagadnien dotyczacych edukagji
turystycznej za bardzo wazne dla rozwoju regionu i samej Uczelni, kierownictwo projektu
w porozumieniu z wiadzami Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu, podjeto decyzje o wiaczeniu tresci programach z tego zakresu do
wybranych programéw studiéw prowadzonych w Uczelni. W tym celu powotano zespoét, sktadajacy
sie z przedstawicieli poszczegdlnych Wydziatéw, ktéremu powierzono zadanie wigczenia tresci
zwigzanych z edukacjg turystyczng z uwzglednieniem potrzeb strategii marki ,Carpathia” do kart
opisu wybranych zaje¢ (sylabuséw) realizowanych na kierunkach studiéw prowadzonych
w poszczegdlnych Wydziatach. Ta koncepcja wydaje sie stuszna, bowiem analiza wymienionych
powyzej dokumentéw dos¢ jasno obrazuje, iz Podkarpacie jest znakomitym miejscem do rozwoju
turystyki i to wtasnie turystyka moze stanowi¢ jedna z gtéwnych gatezi gospodarki w tym regionie.
Jednak istnieje wiele mankamentéw utrudniajgcych jej rozwdj na Podkarpaciu. Autorzy ww.
opracowan dowiedli, iz szczegdlnie brakuje wykwalifikowanych kadr do obstugi ruchu
turystycznego. Niska jest rowniez Swiadomos¢ samych mieszkaricow Podkarpacia na temat waloréw
przyrodniczych i antropogenicznych tego regionu. Zachodzi zatem palgca potrzeba zaréwno
ksztatcenia wykwalifikowanych kadr turystycznych, jak réwniez edukacji turystycznej, majacej na
celu uwrazliwianie mieszkancéw Podkarpacia na piekno przyrody, ochrone bior6znorodnosci oraz
zrbwnowazonego rozwoju tej czesci Polski.

W kontekscie dalszych analiz szczegdlnie wazny okazat sie dokument pt. ,Strategia edukacji
turystycznej marki Carpathia”. Przedstawiono m.in. analize SWOT rozwoju turystyki na Podkarpaciu
oraz scharakteryzowano misje i wizje marki, a takze cele strategiczne.



Analiza SWOT jasno okresla mocne i stabe strony, jak réwniez szanse i zagrozenia, zwigzane
z dalszym rozwojem edukacji turystycznej w regionie Podkarpacia. Wsréd mocnych stron
wymieniono m.in. mozliwos¢ dostosowania lub modyfikacji programéw ksztatcenia do aktualnych
potrzeb rynku pracy. Co stanowi jedng z podstaw niniejszego opracowania. Wéréd stabych stron
autorzy koncepcji wymienili m.in. niski poziom znajomosci regionu przez kadre, co jest
problematyczne dla marki,Carpathia”, ktéra stara sie promowac region. Natomiast wsréd mozliwosci
wymieniono m.in. wzrost zainteresowania turystyka, co moze przyciagna¢ wiecej oséb do pracy
w branzy turystycznej oraz wspodfprace z innymi regionami i krajami, co z kolei moze pomdc
w wymianie doswiadczen i najlepszych praktyk. Bardzo wazne okazato sie okredlenie misji marki
,Carpathia”, ktéra zostata sformutowana, jako ,podniesienie atrakcyjnosci turystyki poprzez edukacje
oraz wsparcie lokalnych spotecznosci w rozpoznawaniu i wykorzystywaniu dziedzictwa Karpat”.

Autorzy koncepcji dazg do promowania zréwnowazonej turystyki, ochrony bioréznorodnosci
i uznania kulturowego dziedzictwa za kluczowy element naszej tozsamosci regionalnej. Cata
strategia marki ,Carpathia” zostata opracowana z myslg o harmonijnym potaczeniu dziedzictwa
naturalnego i kulturowego regionu z rosngcymi potrzebami i oczekiwaniami zaréwno turystow,
jak i lokalnej spotecznosci. Bardzo wazna okazafa sie takze ta cze$¢ strategii, ktéra dotyczyta
obszaréw ksztatcenia zwigzanych z marka ,Carpathia”. Autorzy podkreslili, ze bardzo wazne jest
permanentne przekazywanie wiedzy na temat Karpat, w szczegélnosci o ich kulturze i dziedzictwie.
Podkreslajg, zeby ksztatlcenie z zakresu wiedzy o Karpatach bylo interaktywne, angazujace
i dostosowane do réznych grup wiekowych i pozioméw zainteresowania. Moze by¢ ono czescia
szkolnych programoéw edukacyjnych, ofert dla turystéw, inicjatyw lokalnych spotecznosci i instytucji
kulturalnych oraz powinno obejmowac réznorodne formy i dziata¢ na réznych poziomach.

Bardzo pomocne okazaty sie przedstawione w omawianym opracowaniu praktyki norweskie
w zakresie edukacji turystycznej. Warto podkresli¢, iz kraj ten jest stawiany za jeden ze swiatowych
wzoréw wykorzystywania waloréw naturalnych dla potrzeb zréwnowazonej turystki. Sama za$
turystyka jest zarébwno wazng gatezig narodowego przemystu, jak i bardzo popularnym sposobem
realizacji czasu wolnego przez Norwegoéw. Dlatego tez realizowana w tym kraju edukacja w zakresie
turystyki stawiana jest réwniez za jeden ze $wiatowych wzoréw. Przedstawiona w omawianym
dokumencie analiza ukazata, Zze juz na poziomie edukacji podstawowej, norweski system
koncentruje sie na wartosciach kluczowych zwigzanych z przyroda, wedréwkami i ogdlnie
aktywnoscia na Swiezym powietrzu. Natomiast na poziomie szkolnictwa wyzszego turystyka
rozpatrywana jest w dwoéch aspektach:

0 w kontekscie przedmiotéw akademickich, takich jak ekonomia, administracja biznesowa,
ochrona $rodowiska i nauki przyrodnicze, geografia, planowanie, socjologia Srodowiska
i sport itp.;

0 aktywnosci realizowanej zaréwno w czasie wolnym, jak i podczas podrézy stuzbowych.

Z kolei partner PANS w Jarostawiu w niniejszym projekcie, czyli norweski Nord Universitet
z Bodo, realizuje szereg programéw studidw, w réznych aspektach poruszajgcych tematy zwigzane
z turystyka: studia licencjackie (z zakresu administracji biznesowej, zarzadzania zasobami ludzkimi,
geografii i planowania oraz zarzadzania przyroda) oraz studia magisterskie (z zakresu nauk
spotecznych). Programy studidow skupiaja sie na ekonomii, zarzadzaniu przyroda, administracji
biznesowej, planowaniu czy geografii i wykorzystuja region, jako obszar do pracy w terenie,
wycieczek, tematéw prac dyplomowych i studiéw przypadkow.



Majac powyzsze na uwadze Wydziat Ochrony Zdrowia PANS w Jarostawiu uznat za stuszne podjecie
préoby modyfikacji programéw studiéw prowadzonych kierunkéw i wprowadzenia do wybranych
kart opisu zaje¢ (sylabuséw) modyfikacji wybranych efektéw uczenia sie oraz dodania tresci
zwigzanych z edukacja turystyczng. Obecnie Wydziat ksztaltci studentéw na czterech kierunkach
studiow, w zakresie szeroko pojetej ochrony zdrowia. Sa to kierunki:

Pielegniarstwo, studia pierwszego i drugiego stopnia o profilu praktycznym,
Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

Praca socjalna, studia pierwszego i drugiego stopnia o profilu praktycznym.

HwnN =

Wprowadzono nastepujace zmiany do programéw studiéw rozpoczynajacy sie w roku akademickim
2024/2025 z uwzglednieniem edukacji turystycznej oraz strategii marki,Carpathia™

1. Pielegniarstwo studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki,Carpathia” wprowadzone
zostaty do nastepujacych kart opisu zajec¢ (sylabuséw):

1 Wychowanie fizyczne (Il rok, IV semestr)

Kierunek pielegniarstwo, objety jest tzw. standardem ksztatcenia, ktéry narzuca efekty uczenia sie
oraz tresci programowe przypisane poszczegdlnym zajeciom. Stad tez w jego przypadku istnieje
duze ograniczenie, co do mozliwosci wprowadzania zmian do kart opisu zaje¢ i dodania tresci
zwigzanych z edukacjq turystyczng. Podjeto jednak prébe realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego
w formie turystycznej.

Kierunek pielegniarstwo zostat przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, do dyscyplin naukowych: naukio zdrowiu, jako dyscypliny wiodacej orazdyscypliny nauki
medyczne i nauki farmaceutyczne. Nadrzednym celem ksztafcenia na tym kierunku jest
wyksztatcenie absolwentéw o szerokich kompetencjach, ktérzy beda stanowi¢ wysoko
wykwalifikowang kadre w zakresie pielegniarstwa. Natomiast sposréd kilkunastu celéw
szczegdtowych ksztatcenia okreslonych dla kierunku, warto w kontekscie niniejszego opracowania
wspomniec o potrzebie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej spoteczenistwa. Istotna jest réwniez
w tym miejscu analiza potencjalnych miejsc pracy absolwentéw kierunku pielegniarstwo.
Z programu studiow wynika, ze beda oni przygotowani do pracy m.in. w podmiotach leczniczych:
w szpitalach, zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej, zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych
i opiekunczo-leczniczych, osrodkach opieki paliatywnej i hospicyjnej, wdomach pomocy spotecznej,
ztobkach lub klubach dzieciecych, organach administracji publicznej, ktérych zakres dziatania
obejmuje nadzér nad ochrong zdrowia.

Powyzsze powoduje, iz oprécz typowych umiejetnosci i kompetencji do pracy w zawodzie
pielegniarza i pielegniarki, przyszty absolwent tego kierunku moze réwniez potrzebowac¢ wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej,
w tym terenowych form rekreacji. Bardzo pomocna w przysztej pracy promotora zdrowia moze
okazac¢ sie wiedza i umiejetnosci z zakresu mozliwosci wykorzystania terenu Podkarpacia do
organizacji wycieczek blizszych i dalszych. Tereny Pogérza Dynowskiego i Przemyskiego oraz
niedalekie Bieszczady wchodzace w obszar objety strategiag marki,Carpathia” sa wrecz idealne do
realizacji wycieczek pieszych, spacerow Nordic Walking, wycieczek rowerowych, czy tez sptywéw



kajakowych, ktére sg dedykowane réznym grupom pacjentéw. Umiejetnos¢ zaproponowania,
a wrecz zorganizowania réznych form aktywnosci ruchowej moze by¢ dodatkowym atutem
przysztych absolwentéw kierunku pielegniarstwo na rynku pracy. Dlatego tez zdecydowano sie na
realizacje catego jednego semestru zaje¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne w formie zajec
terenowych potaczonych w wycieczka turystyki aktywnej w Bieszczady. Studenci bioracy udziat w
takich zajeciach, zdobeda podstawowg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie
organizacji réznych form zaje¢ plenerowych dla wybranych grup spotecznych, a takze poprzez
wyjazd terenowy w Bieszczady, podstawowa wiedze nt. walorow przyrodniczych
i antropologicznych tej czesci polskich Karpat stanowigcych gtéwny region turystyczny objety
strategia marki ,Carpathia”. Pozwoli im to na wzbogacenie swoich kompetencji w zakresie
promowania zdrowego stylu zycia w spoteczenstwie, a takze wychowania zdrowotnego. Moze byc
to kluczowa umiejetnos¢ np. w pracy z osobami starszymi w domu pomocy spotecznej lub klubach
dzieciecych.

Szczegdtowy plan realizacji zaje¢ znajduje sie w ponizej zalgczonej karcie opisu zaje¢ — sylabusie.
Przedstawiono w nim m.in. ogdlne i szczegétowe informacje o przedmiocie, forme prowadzenia
zajec¢ wraz z liczbg godzin, efekty uczenia sie oraz tresci programowe.

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:
Wychowanie fizyczne 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ogdlne

Rok studiéw: I Semestr: IV

Liczba punktéw ECTS Koordynator zajec

przypisana zajeciom: 0 Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: - Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat:




Projekt: - Projekt:

Zajecia - Zajecia praktyczne:
praktyczne:

Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: - Praktyki:

Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.

Odniesienie do
) efektéw uczenia
See éfelftow Tres$¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
uczenia sig ) T . . R AP ; ;
) Po zakoriczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw dla kierunku
okreslonego dla L
= uczenia sie, student w kategorii: studiow (symbol
zajec ] .
efektéw uczenia
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
BW13. problemat){ke procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji K W05
zdrowotnej;
BW14. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i K W05
dorostych;

Umiejetnosci - potrafi




B.U11 opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan K_U01
S prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw;
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do
K_K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K K04
zawodowe;
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne Metody
dzeni
Symbol prov;/:' zéenla weryfikagji
tresci i L. o ,,Je, . osiggniecia
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace ) .
programow b efektow uczenia
ych o A sie przypisanych
o
efektéw uczenia do zajec
sie*
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu
zycia.
Mozliwosci i zalety - .
. . ¢wiczenia )
wykorzystania pleneru jako G prezentacja /
TP-01 miejsca aktywnosci fizycznej. Ewiczenia T — wilasciwa
Formy aktywnosci i i, postawa wobec
] réznych zrédet .
plenerowej - zasady icds kultury fizycznej
uprawiania, sprzet i
bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach -
wprowadzenie do zajec¢
terenowych.
Wskazéwki metodyczne ¢wiczenia ey
prowadzenia zajec oparte na P g )
e . - . . wiasciwa
TP-02 ruchowych z réznymi ¢wiczenia wykorzystaniu e L
grupami wiekowymi i réznych zrédet b .
kultury fizycznej

spotecznymi w plenerze.

wiedzy




Bezpieczenstwo prowadzenia

¢wiczenia
oparte na

prezentacja /

TP-03 zajec z dzie¢mi i mlodziezg ¢wiczenia wykorzystaniu Wi
: - 2 L postawa wobec
oraz osobami starszymi w réznych zrédet .
, kultury fizycznej
plenerze. wiedzy
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec .
. . prezentacja
tygodniowych (rekreacyjne e
ry ruchowe, mini gr . . ¢wiczenia A L.
TP-04 gry . gry ¢wiczenia umiejetnosci
sportowe, biegowo — terenowe
ruchowych w
marszowe formy ruchu, .
. . terenie
Nordic Walking elementy
atletyki terenowej).
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w prezentacja
okolicach miejsca . . nabytych
. . . 2 . cwiczenia e a1
TP-05 zamieszkania — piesze, ¢wiczenia umiejetnosci
. ] terenowe
rowerowe, wycieczki dalsze, ruchowych w
organizacyjno - porzadkowe terenie
formy terenowe, imprezy
rekreacyjno — sportowe, itp.
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu rocznym - prezentacja
wycieczki krétkie (rowerowe, L, . . nabytych
. . . . 2 5 ; cwiczenia . 21
TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki ¢wiczenia umiejetnosci
. terenowe
krajoznawczo - ruchowych w
wypoczynkowe, wedréwki terenie
dalsze z biwakowaniem.
Charakterystyka wybranych
y y y .y prezentacja
form turystyki aktywnej.
. e nabytych
Sposoby i zasady uprawiania. o ) , . . i -
TP-07 y . o o ¢wiczenia ¢wiczenia umiejetnosci
Umiejetnos$¢ odpowiedniego
. ruchowych w
doboru sprzetu do danej .
. . terenie
formy turystyki aktywne;j.
Miejsce krajoznawstwa w
turystyce aktywnej.
4 . e . prezentacja
Zapoznanie z wybranymi - .
; ) e . . ¢wiczenia nabytych
TP-08 walorami przyrodniczymi i ¢wiczenia i L
terenowe umiejetnosci

kulturowymi polskiej czesci
Karpat podczas wycieczki
turystyki aktywnej.

ruchowych w
terenie




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wykiad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Btacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.
Poznan.

3. MerskiJ., Warecka J., 2009, Turystyka kwaliflkowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE,
Warszawa

Literatura uzupekhniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.
2. Rut J,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z
nauczycielem akademickim lubinng 30
osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 0

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogodtem: 0
sommcn | A
LICZBA . konfaktu z )
PUNKTOW . 0
ECTSPRZYPISANY | N2ucaycielem
CH DO ZAJEC akademickim lub inng
osobga prowadzaca
Zajecia




Praca wiasna
studenta

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca witasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie zzasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4,5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomos¢
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos¢ na
wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kulturg fizyczna i wysoka swiadomos¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




2. Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart opisu zajec (sylabuséw):

1 Wychowanie fizyczne (I rok, Il semestr)
9 Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego (Il rok, IV semestr).

Studia na kierunku Ratownictwo medyczne przygotowujg do wykonywania zawodu ratownika
medycznego przede wszystkim w jednostkach systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne (PRM) -
Zespofach Ratownictwa Medycznego (ZRM), Lotniczych Zespotach Ratownictwa Medycznego
(LZRM) oraz w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych (SOR), a takze w Centrach Urazowych dla
Dorostych i Centrach Urazowych dla Dzieci oraz jednostkach wspétpracujacych z systemem PRM, tj.:
WOPR, TOPR, GOPR, Policja, Straz Pozarna i wojsko.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz wykonywanie zawodu ratownika medycznego
polega w szczegdlnosci na: udzielaniu $wiadczen zdrowotnych, w tym medycznych czynnosci
ratunkowych udzielanych samodzielnie lub pod nadzorem lekarza; zabezpieczeniu os6b
znajdujacych sie w miejscu zdarzenia oraz podejmowaniu dziatan zapobiegajacych zwiekszeniu
liczby oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego; transportowaniu oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego; udzielaniu wsparcia psychicznego w sytuacji powodujacej stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego. Jednak bardzo wazna jest réwniez edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia. To wlasnie wiedza, praktyczne umiejetnosci, doswiadczenie zawodowe, ale i réwniez
sprawno$¢ fizyczna ratownika medycznego w znacznym stopniu decyduja o skutecznosci
medycznych czynnosci ratunkowych podejmowanych na miejscu wypadku.

Wspétczesny ratownik medyczny to osoba bardzo dobrze wyksztatcona, umiejaca komunikowac sie
z poszkodowanymi, potrafigca postepowac w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzi oraz znajgca zasady wspdtpracy w zintegrowanym systemie ratownictwa. Ratownik medyczny
oprécz posiadania nowoczesnej wiedzy powinien charakteryzowa¢ sie umiejetnosciami
elastycznego  dziatania, odpowiedzialnoscia za podejmowane decyzje, sumiennoscig
i zdyscyplinowaniem. Jednak zréznicowane warunki, w jakich przychodzi dziata¢ ratownikowi
medycznemu zmuszajg, aby byt to cztowiek zdrowy, sprawny fizycznie i potrafigcy radzi¢ sobie ze
stresem oraz posiadajacy indywidualne predyspozycje i motywacje do wykonywania medycznych
czynnosci ratunkowych w wypadkach masowych i katastrofach.

Podobnie, jak w przypadku analizowanego powyzej kierunku pielegniarstwo, tak i w przypadku
przysztych ratownikéw medycznych, wydaje sie, iz oprécz typowych umiejetnosci i kompetencji
niezbednych do pracy w tym zawodzie, przyszly absolwent bedzie réwniez potrzebowat
dodatkowych umiejetnosci i kompetencji w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej
oraz 0gdlnej sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Bardzo pomocna moze okazac sie w tym przypadku
umiejetno$¢ odpowiedniego wykorzystania terenu na potrzeby zaje¢ sprawnosciowych
ksztattujgcych sprawnos¢ i wydolno$¢ organizmu. Stad tez pomyst realizacji jednego semestru zajec
w wychowania fizycznego w formie terenowej, jako wycieczki turystyki aktywnej w Bieszczady.
Poprzez czynne uczestnictwo w wyjezdzie studenci dodatkowo zostang zapoznani z bogactwem
waloréw przyrodniczych i kulturowych potudniowo-wschodniej Polski, lezacej na terenie objetym
strategig marki,Carpathia”.



Warto w tym miejscu podkresli¢, iz przyszli absolwenci kierunku ratownictwo medyczne beda
wspotpracowac z takimi jednostkami, jak Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR),
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), czy tez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (WOPR), nierzadko dziatajagc w trudnych terenach wyzynnych i gérskich Podkarpacia
(Pogérze Dynowskie, Pogdrze Przemyskie, Bieszczady), czy tez nad najwiekszymi zbiornikami
wodnymi (Jezioro Solinskie, Jezioro Myczkowieckie). Stad tez potrzeba zapoznania studentéw
z 0g6lng charakterystyka wspomnianych regionéw oraz trudnosciami terenowymi wynikajagcymi
z ich uksztattowania i budowy geologicznej. Dlatego tez jeden semestr zaje¢ pt. Zajecia
sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego, zostanie zrealizowany w formie
kilkudniowego obozu szkoleniowego w Centrum Szkoleniowym SOS na ratunek w Roéwni
wspotpracujgcym z Bieszczadzka Grupg GOPR. Taka forma realizacji zaje¢ zakfadata kilkudniowa
obecnos¢ studentéw na praktycznych ¢wiczeniach sprawnosciowych w terenie gérskim. Zajecia
beda realizowane we wspétpracy z ratownikami goérskimi (GOPR), ratownikami Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego (LPR) oraz Strazg Graniczna. Terenem dziatania bedzie obszar Bieszczadow
oraz Gor Sanocko-Turczanskich, czyli obszary objete strategia marki,Carpathia”. Podczas szkolenia
studenci beda m.in. uczestniczy¢ w pozorowanych akcjach ratunkowych w miejscach, w ktérych
dochodzi do najwiekszej liczby wypadkéw z udziatem turystéw (goérskie szlaki turystyczne, wyciagi
narciarskie, itp.). Tym samym studenci zostang zapoznani z walorami przyrodniczymi oraz
wybranymi atrakcjami turystycznymi tego terenu, co wynika z charakteru dziatan.

Szczegdtowy plan realizacji obu zaje¢ znajduje sie w ponizej zatgczonych kartach opisu zaje¢ -
sylabusach. Przedstawiono w nim m.in. ogdlne i szczegétowe informacje o przedmiotach, forme
prowadzenia zajec¢ wraz z liczba godzin, efekty uczenia sie oraz tresci programowe.



Karta opisu zajec — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

Wychowanie fizyczne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:
2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Zajecia ogdlne

Rok studiow: 1

Semestr: Il

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom: 0

Koordynator zaje¢

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: =

Wyktad:

Cwiczenia: 30

Cwiczenia:

Laboratorium: -

Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat:

Projekt: S Projekt:

Zajecia - Zajecia praktyczne:
praktyczne:

Seminarium: = Seminarium:

Zajecia terenowe: | -

Zajecia terenowe:

Praktyki: -

Praktyki:

Inna forma (jaka): | -

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjnej

aktywnosci fizycznej.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zajec¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Odniesienie do
. efektéw uczenia
Symbol (?felftow Tres¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
uczenia sig ) L . . o ] :
! Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw dla kierunku
okreslonego dla i
i uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
zajec ] !
efektéw uczenia
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
B.W42. sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej K W02
Umiejetnosci - potrafi
B.U12 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze innym K_Uo07
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,
K.05 dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb K_KO05
edukacyjnych
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody

dydaktyczne
Ry . Metody
prowadzenia N
- ., weryfikagji
Symbol tresci zajec L
rogramowyc | Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace oslagniccia
P B efektéw uczenia
h osiggniecie . .
: sie przypisanych
zatozonych L
) . do zajec#
efektéw uczenia
sie*
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu
zycia.
Mozliwosci i zalety - .
| ) ¢wiczenia .
wykorzystania pleneru jako SRR i Prezentacja /
miejsca aktywnosci fizycznej. — g . wiasciwa
TP-01 o ¢wiczenia wykorzystaniu
Formy aktywnosci i L . postawa wobec
) réznych zrédet )
plenerowej - zasady . kultury fizycznej
- : wiedzy
uprawiania, sprzeti
bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach -
wprowadzenie do zajec
terenowych.
Wskazoéwki metodyczne ¢wiczenia .
. .. Prezentacja /
prowadzenia zajec oparte na e
e . . ' . wiasciwa
TP-02 ruchowych z réznymi ¢wiczenia wykorzystaniu
. - s .. postawa wobec
grupami wiekowymi i réznych zrédet )
, , kultury fizycznej
spotecznymi w plenerze. wiedzy
¢wiczenia .
) j i Prezentacja /
Bezpieczenstwo prowadzenia oparte na whaéciwa
TP-03 zajec z dzie¢mi i mtodzieza ¢wiczenia wykorzystaniu
bami starszymi w réznych zrédet NI 5
Ofa</0500aHlioHd! >l a kultury fizycznej
plenerze. wiedzy
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec¢ .
. . prezentacja
tygodniowych (rekreacyjne aaBT
gry ruchowe, mini gry A . ¢wiczenia i 'y L.
TP-04 . ¢wiczenia umiejetnosci
sportowe, biegowo — terenowe

marszowe formy ruchu,
Nordic Walking elementy
atletyki terenowej).

ruchowych w
terenie




Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w

okolicach miejsca i . 2::)2;;:?&]
TP-05 zamieszkania — piesze, ¢wiczenia | SVerenta umiejetnosci

rowerowe, wycieczki dalsze, terenowe ruchowych w

organizacyjno - porzadkowe terenie

formy terenowe, imprezy

rekreacyjno — sportowe, itp.

Plenerowe formy aktywnosci

ruchowej w cyklu rocznym - prezentacja

wycieczki krétkie (rowerowe, - . nabytych
TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki ¢wiczenia | SVczenta umiejetnosci

krajoznawczo - terenowe rlichowyehiw

wypoczynkowe, wedréwki o

dalsze z biwakowaniem.

Charakterystyka wybranych

form turystyki aktywnej. prezentacja

Sposoby i zasady uprawiania. . éwiczenia nab'ychh )
TP-07 Umiejetnos¢ odpowiedniego ¢wiczenia N umiejetnosci

doboru sprzetu do danej ruchowych w

formy turystyki aktywnej. terenie

Miejsce krajoznawstwa w

turystyce aktywnej. prezentacja

Zapoznanie z wybranymi e . nabytych
TP-08 walorami przyrodniczymi i ¢wiczenia ::::fzwz umiejetnosci

kulturowymi polskiej czesci ruchowych w

Karpat podczas wycieczki terenie

turystyki aktywne;j.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoteczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa:

1. Bfacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.
Poznan.

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. Rut J,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z
nauczycielem akademickim lubinng 30
osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 0

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogdtem: 0
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA nauczycielem o
PUNKTOW akademickim lub inng
ECTSPRZYPISANY osoba prowadzaca
CH DO ZAJEC zajecia
Praca whasna
studenta 0

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca witasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujgca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza Swiadomos¢
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos¢ na
wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kulturg fizyczna i wysoka swiadomos¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: . ) .
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
Zajecia sprawnosciowe z elementami akademickim: 2024/2025

ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoteczne

Rok studiéw: Il Semestr: IV

Liczba punktéw ECTS Koordynator zajec

przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN




Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: - Wyktad:

Cwiczenia: - Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia .

o 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: - Praktyki:

Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie aktywnosci
fizycznej o umiarkowanej intensywnosci.

Zaliczenie zaje¢ sprawnosciowych z elementami ratownictwa specjalistycznego w semestrze lIl.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia aktywnosci fizycznej w
terenie.

Przygotowanie studentéw do dziatarh ratowniczych w trudnych warunkach terenowych.
Zapoznanie studentéw ze strukturami organizacyjnymi jednostek ratowniczych GOPR, LPR.
Zdobycie umiejetnosci wspdtpracy w zespole ratowniczym oraz wspotpracy w ramach réznych
jednostek ratowniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.




Symbol efektéw

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do
efektow uczenia
sie okreslonych

uczenia sie .
j Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow dla kierunku
okreslonego dla _,
I uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
zajec ) .
efektéw uczenia
sie)
Umiejetnosci - potrafi

rozpoznawac sytuacje, ktére wymagaja konsultacji z K_U04

B.U2 przedstawicielem innego zawodu medycznego lub
koordynatorem medycznym;
dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, pacjentéw, otoczenia i K_U04

B.U3 srodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny

' pracy oraz przepiséw i zasad regulujacych postepowanie w
przypadku réznych rodzajéw zagrozen
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do

organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole
specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodoéw

K.04 . , . . . K_K04
medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowyc
h

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajec
umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektéw uczenia
sie*

Forma zajec

Metody
weryfikagji
osiggniecia

efektéw uczenia
sie przypisanych
do zajec#

Zajecia praktyczne




rozwigzanie

Zajecia topograficzne z wskazanego
wykorzystaniem mapy, - ¢wiczenia zadania
) zajecia .
TP-01 kompasu i GPS. sprawnosciowe terenowego,
) praktyczne ,
Zapoznanie z terenem w terenie ocena
dziatania (Géry Sanocko- aktywnosci
Turczanskie, Bieszczady). studenta
rozwigzanie
Marszobieg w terenie. wskazanego
Umiejetnos¢ poruszania sie w . ¢wiczenia zadania
zajecia -

TP-02 trudnych warunkach raktvezne sprawnosciowe terenowego,
terenowych (wyzynnych, prakty w terenie ocena
gorskich, lesnych). aktywnosci

studenta
Zasady i sposoby
funkcjonowania Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia o .
L ¢wiczenia
Ratunkowego oraz zajecia .. .

TP-03 . . oparte o rézne prezentacja

Lotniczego Pogotowia praktyczne iy .
zrédia wiedzy
Ratunkowego.
Wykorzystywany sprzet i
infrastruktura.
Sposoby powiadamiania o saiecia ¢wiczenia

TP-04 zdarzeniach. rakjte Y oparte o rézne prezentacja
Aplikacja ,Na ratunek”. prakty zrédia wiedzy
Zasady organizacji i
przeprowadzania gorskiej
akgji ratowniczej w réznych . ¢wiczenia

. . zajecia i .

TP-05 okresach roku (lato, zima) i oparte o rézne prezentacja

, . praktyczne g ,
porach dnia (dzien, noc). zrédia wiedzy
Analiza i charakterystyka
niezbednego sprzetu.
Sposoby transportu
poszkodowanego z Jaiecia ¢wiczenia
TP-06 wykorzystaniem sprzetu )& oparte o rézne prezentacja
o . praktyczne A .
specjalistycznego i zrédia wiedzy
improwizowanego.
Sposoby wspotpracy
jednostek ratowniczych Ewiczenia
GOPR, LPR oraz Strazy zajecia .. .

TP-07 . ; N oparte orézne prezentacja

Granicznej podczas akgji praktyczne

poszukiwawczych oraz
ratunkowych.

zrédia wiedzy




Symulacja dziennej akgji obserwacja
ratunkowej w gorach. . . studenta
zajecia R podczas
TP-08 sprawnosciowe . .
praktyczne , zaliczenia
w terenie
praktycznego
akgcji ratowniczej
Symulacja nocnej akgcji obserwacja
ratunkowej w gérach. o . studenta
zajecia LRV podczas
TP-09 ) sprawnosciowe ] .
praktyczne , zaliczenia
w terenie
praktycznego
akgji ratowniczej

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoteczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wykiad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspétpracujacych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

2. Hartmann-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P, Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzagdowymi, PWSZ, Pita, 2012.

3. USTAWA z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach ina
zorganizowanych terenach narciarskich.

Literatura uzupetniajaca:

1. Mrozowicz K., Halemba P, Ratownictwo gérskie: psychologiczne i organizacyjne aspekty
zarzadzania bezpieczenstwem w gérach, AWF Katowice, 2012.

2. Gatazkowski R., (red.), Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Media Press, Warszawa 2010.

3. Styka L., (red.), Ewakuacja i transport poszkodowanego: podrecznik, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2010.

4. Beattie R., Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, Muza, Warszawa 2007.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*




Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z

nauczycielem akademickim lub inna 30
osobg prowadzacy zajecia

Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 20

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA nauczycielem
PUNKTOW akademickim lub inng
ECTSPRZYPISANY | 550bg prowadzaca
CH DO ZAJEC zajecia

Praca wiasna
studenta

Ogotem: 3

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

Praca wlasna studenta

Forma zajec

Forma aktywnosci
studenta
w ramach pracy
wlasnej

Symbol efektu uczenia
sie, ktérego praca
wilasna dotyczy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
stosowane w ramach
pracy witasnej

Zajecia praktyczne

czytanie wskazanej
literatury,
Zapoznanie ze
scenariuszami
pozorowanych akgcji
ratowniczych
wykonywanych
podczas zajec

B.U2, B.U3, K_K04

zaliczenie na ocene -
umiejetnosci
praktycznych i
kompetenc;ji
spotecznych
przypisanych zajeciom

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

M Frekwencja 100%.
9 Zaliczenie na ocene pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do

zajec praktycznych realizowanych w terenie

Ocena podsumowujaca:

M Frekwencja 100%
§ Srednia ocen z kazdej umiejetnosci i kompetencji spotecznej przypisanej do zaje¢

praktycznych realizowanych w terenie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




3. Kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart przedmiotéw (sylabuséw):

1 Wychowanie fizyczne (Il rok, 4 semestr)

Kierunek studiow kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym, zostat
przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu: dyscypliny - nauki o zdrowiu,
nauki farmaceutyczne, nauki medyczne oraz dziedziny nauk $cistych i przyrodniczych: dyscypliny -
nauki chemiczne oraz nauki biologiczne. Dyscypling wiodaca jest dyscyplina nauki o zdrowiu.

Celem ksztatcenia na kierunku kosmetologia jest przygotowanie przysztych absolwentéw do pracy
w zawodzie kosmetologa z wiedzg, umiejetnosciami oraz kompetencjami spotecznymi niezbednymi
do wykonywania zawodu. Sposréd wielu szczegétowo okreslonych w programie studiow
kompetencji absolwentéw tego kierunku, warto w kontekscie niniejszego opracowania wspomnie¢
0 nastepujacych:

9 absolwent bedzie $wiadomy wspétodpowiedzialnosci za zdrowie i wyglad pacjenta;

M absolwent uzyska kompetencje i kwalifilkacje zawodowe licencjata w zakresie
podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia, kondycji i wygladu
skéry, w formie bezposrednich dziatari profilaktycznych i terapeutycznych dla poprawy
funkcjonowania, jak i w celu zapobiegania problemom zdrowotnym;

M absolwent zdobedzie wiedze dotyczacy zastosowania substancji roslinnych w profilaktyce
i leczeniu wybranych jednostek chorobowych.

Warto réwniez wspomnie¢, iz oprocz typowych miejsc pracy, takich jak salony kosmetyczne,
absolwent bedzie mégt podja¢ zatrudnienie, jako pracownik osrodkéw SPA&Wellness, czy tez
pracownik obszaru Beauty&Wellness w obiektach hotelowych i wypoczynkowych.

W kontekscie promocji zdrowia wydaje sie zatem zasadne ksztatcenie studentéw kierunku
kosmetologia w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej, w tym terenowych form
rekreacji. Spacery, marsze z kijami, czy tez piesze wedrowki z plecakiem s3 bowiem idealnymi
formami rekreacji dostepnymi do realizacji dla kazdego cztlowieka o podstawowej sprawnosci
i wydolnosci fizycznej. Mogag by¢ one znakomitym uzupetnieniem oferty dziatari w zakresie zdrowia,
wellness i beauty stanowigcych podstawowa oferte dziatalnosci kosmetologa. Natomiast
w kontekscie przysztego, ewentualnego zatrudnienia w obiektach hotelowych i wypoczynkowych,
bardzo istotna moze okaza¢ sie wiedza i umiejetnosci zwigzane ze znajomoscig waloréw
przyrodniczych ikulturowych Podkarpacia. Wiele sposréd tego typu obiektéow zlokalizowanych jest
na terenie polskiej czesci Bieszczadéw, co potencjalnie moze przetozy¢ sie na znalezienie pracy
wlasnie w tym regionie turystycznym. Dlatego tez znajomo$¢ tego terenu moze okazad sie
dodatkowym atutem przysztych absolwentéw kierunku kosmetologia.

Wazna bedzie rowniez mozliwo$¢ przekazania studentom podstawowej wiedzy nt. zastosowania
substancji rodlinnych w profilaktyce ileczeniu wybranych jednostek chorobowych, bowiem
informacje o florze karpackiej i jej zastosowaniu sg podstawqg przekazu krajoznawczego kazdego
przewodnika.

Majac powyzsze na uwadze, w przypadku kierunku kosmetologia, postanowiono réwniez
wprowadzi¢ do karty przedmiotu wychowanie fizyczne tresci o tematyce turystycznej. Podobnie jak



w przypadku kierunkéw pielegniarstwo oraz ratownictwo medyczne, réwniez i na kierunku
kosmetologia zdecydowano sie na realizacje catego jednego semestru zaje¢ z tego przedmiotu
w formie zaje¢ terenowych pofgczonych w wycieczky turystyki aktywnej w Bieszczady. Analogiczne
to wspomnianych kierunkéw studiéw, réwniez studenci kierunku kosmetologia, bioracy udziat
w takich zajeciach, zdobeda podstawowg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie
organizacji réznych form zaje¢ plenerowych dla wybranych grup spotecznych, a takze poprzez
wyjazd terenowy w Bieszczady podstawowq wiedze nt. waloréw przyrodniczych i antropologicznych
tej czesci polskich Karpat stanowiacych gtéwny region turystyczny objety strategig marki,Carpathia”
Pozwoli im to na wzbogacenie swoich kompetencji w zakresie promowania zdrowego stylu zycia
w spoteczenstwie, a takze wychowania zdrowotnego. Dodatkowo zdobeda podstawowg wiedze nt.
wystepowania roslin karpackich i mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii.

Szczegotowy plan realizacji zaje¢ znajduje sie w ponizej zataczonej karcie opisu zaje¢ - sylabusie.

Karta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim:

2024 - 2025

Nazwa zajec:

A6 Wychowanie fizyczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: Il Semestr: 4

' . . .- Koordynator zaje¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: -

Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-
mail:

Jednostka organizacyjna: Studium wychowania fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:




Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spofeczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia
Symbol efektow uczenia Tres¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
si¢ okreslonego dla Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia dla kierunku
zajec* efektéw uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
efektéw uczenia
sie)

Wiedzy - zna i rozumie

rézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz
mozliwosci i sposoby prowadzenia zajec

A6_WO01 X L NI, K_W13
rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej
sprawnosci fizycznej.

A6 WO2 wiadomosci bedace podstawg dziatania K W13

profilaktycznego w rekreacji i promocji zdrowia.

Umiejetnosci - potrafi

ma umiejetnosci planowania, programowania oraz
A6_U03 prowadzenia zajec rekreacyjnych z ré6znymi K_U07,K_U15
grupami wiekowymi, w tym zajecia terenowe.

ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réznych
A6_U04 przejawach dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, K_U07,K_U15
sportowej oraz stuzgcej zdrowiu.

Kompetencji spotecznych - jest gotow do




rozwoju dyspozycji osobowosciowych
motywujgcych i wychowujacych do swiadomego

A6_KO05 uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz rozwoju K_K02, K_K10
pogladéw i przekonan zwigzanych z kulturg
fizyczna.

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajec,

tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczn.e Metody
prowadzenia .
Jaied weryfikagji
Symbol tresci . - Forma . .Je. . osiggniecia
Opis tresci programowych i, umozliwiajace X .
programowych zajec orldna efektéw uczenia
qg sie przypisanych
zatozonych do zaie¢ #
efektéw )&
uczenia sie *
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu monitorowanie
zycia. aktywnosci
Mozliwosci i zalety studenta,
TP-01 wykf)rzystanla pI(’er?eru Jako. i cwiczenia obserwaq‘a ,
miejsca aktywnosci fizyczne;j. terenowe podczas zajec
Formy aktywnosci plenerowej dyskusja
- zasady uprawiania, sprzet i podsumowu;aca
bezpieczernstwo w wybranych ZajeCla
dyscyplinach — wprowadzenie
do zajec terenowych.
monitorowanie
Wskazéwki metodyczne aktywnosci
prowadzenia zaje¢ ruchowych . . studenta‘,
- . . - . ¢wiczenia obserwacja
TP-02 Z réznymi grupami ¢wiczenia .
. g . terenowe podczas zajec
wiekowymi i spotecznymi w .
dyskusja
plenerze. podsumowujgca
Zajecia




monitorowanie

aktywnosci
Bezpieczenstwo prowadzenia o . studenta.,
N T . -~ . cwiczenia obserwacja
TP-03 zajec z dzie¢mi i miodzieza ¢wiczenia .,
. . terenowe podczas zajec
oraz osobami starszymi w dvskusi
yskusja
plenerze. podsumowujgca
Zajecia
Plenerowe formy aktywnosci B R R
ruchowej w cyklu zajec aktywnosci
tygodniowych (rekreacyjne studenta,
TP-04 gry ruchowe, mini gry éwiczenia ¢wiczenia obserwacja
sportowe, biegowo - terenowe podczas zajec
marszowe formy ruchu, Nordic dyskusja
Walking elementy atletyki podsumowujaca
terenowej). Zajecia
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w monitorowanie
okolicach miejsca aktywnosci
zamieszkania - piesze, L studenta.,
TP-05 rowerowe, wycieczki dalsze, ¢wiczenia Sttt obserwaq.a i
o ) terenowe podczas zajec¢
zajecia w parkach rozrywki, dyskusja
organizacyjno - porzadkowe podsumowujaca
formy terenowe, zimowe zajecia
formy rekreacji, imprezy
rekreacyjno — sportowe, itp.
Plenerowe formy aktywnosci P
ruchowej w cyklu rocznym - aktywnosci
wycieczki krétkie (rowerowe, studenta,
oo kajakowe, piesze, wycieczki wiczenia ¢wiczenia obserwacja
krajoznawczo - terenowe podczas zaje¢,
wypoczynkowe, wedréwki dyskusja
dalsze z biwakowaniem, podsumowujaca
zimowe formy rekreadji itp. zajecia
Charakterystyka wybranych monitorowanie
form turystyki aktywnej. aktywnosci
Sposoby i zasady uprawiania. » ' studenta,
TP-07 Umiejetno$¢ odpowiedniego cwiczenind obserwacja
doboru sprzetu do danej terenowe podczas zajec
formy turystyki aktywnej. dys kusja,
podsumowujgca

Zajecia




Miejsce krajoznawstwa w monitorowanie
turystyce aktywnej. aktywnosci
Zapoznanie z wybranymi N - studenta,
TP-08 walorami przyrodniczymi i o g MIREY!CZENnia obserwacja
kulturowymi polskiej czesci terenowe podczas z.ajec’
Karpat podczas wycieczki dySKUSJa'
turystyki aktywnej. podsurpowu;qca
zajecia

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wykfad podajacy, wykfad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Bfacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w srodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupehniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. RutJ,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznah..

1. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 30
prowadzacg zajecia

Praca wiasna studenta -

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) -

Liczba punktéw ECTS




Praca studenta
wymagajgca
bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem )
PRZYPISANYCH DO akademickim lub Ogétem: ----

ZAJEC inng osoba
prowadzyca zajecia

Praca wiasna
studenta

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wilasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie
projektu.

Praca wlasna studenta

Forma pracy wiasnej

SO Efekty uczenia sie Weryfikacja:

Lp.

1 _— _— —

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca/koricowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie zzasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomos¢
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecno$¢ na
wszystkich  zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kultura fizyczng i wysoka Swiadomos¢ wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

4, Praca socjalna, studia drugiego stopnia

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart przedmiotéw (sylabuséw):

1 Antropologia kultury Polski potudniowo-wschodniej

9 Aktywnos¢ rekreacyjna i usprawnianie fizyczne

9 Formy aktywnosci oséb starszych

1 Metody i techniki aktywizacji oséb z niepetnosprawnosciami

Kolejnym kierunkiem realizowanym w Wydziale Ochrony Zdrowia jest kierunek praca socjalna.
Gtéwnym zadaniem ksztatcenia w zakresie pracy socjalnej jest dostarczenie studentom nowoczesnej
i praktycznej wiedzy z zakresu nauk spotecznych oraz ksztattowanie myslenia o jej uzytecznosci
i skutecznosci w rozwigzywaniu czesto bardzo trudnych probleméw Iludzkich, spotecznych
i zawodowych w ramach zawodu pracownika socjalnego. Przygotowanie do podjecia pracy jako
samodzielni wykwalifikowani pracownicy, posiadajgcy wiedze i umiejetnosci zawodowe niezbedne
do wykonywania zadan w réznego rodzaju instytucjach, w szczegdlnosci gminnych, powiatowych
i samorzadowych, podmiotach ekonomii spotecznej, stowarzyszeniach / fundacjach zwigzanych
zpomocy spofeczng. Jednak program studidow sprzyja réwniez ksztattowaniu autentycznego
zainteresowania sprawami spotecznymi oraz budowaniu postaw aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznosci lokalnej. W procesie ksztatcenia na kierunku praca socjalna studia drugiego stopnia
zwraca sie szczegd6lna uwage na powigzanie wiedzy teoretycznej z praktyka oraz rozwijanie
umiejetnosci wspierania zmian w relacji miedzy jednostka a srodowiskiem spotecznym. Wazne jest
réwniez rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej oraz pracy w zespotach. Jak tatwo zauwazy¢,
wspdtczesny pracownik socjalny musi wykazac sie obszerng wiedza nie tylko specjalistyczng, ale
réwniez ogdlng. Dlatego tez, postanowiono rozszerzy¢ tresci wybranych zaje¢ na tym kierunku
o edukacje turystyczng. Studenci poprzez realizacje wyktadéw, ¢wiczen i warsztatow terenowych
poznajg zaréwno walory przyrodnicze, jak i antropogeniczne Podkarpacia, a takze zréznicowang
sytuacje spoteczno-ekonomiczng mieszkancéw regionu.

Zajecia z przedmiotu Antropologia kultury Polski potudniowo-wschodniej bedy dla studentéw
wprowadzeniem do podstawowych zagadnien z zakresu kultury, wielokulturowosci oraz
komunikacji miedzykulturowej. Jednak tematyka wykfadéw pozwoli takze na zdobycie wiedzy
z zakresu kultury pogranicza polsko-ukrainsko-stowackiego oraz dziedzictwa kulturowego Karpat.
Te zagadnienia beda bezposrednim odniesieniem do strategii marki,Carpathia”.

Kolejng wazna umiejetnoscia przysztych pracownikédw socjalnych bedzie umiejetnos¢ animagji
lokalnej, czyli pobudzania mieszkancéw do aktywnosci na rzecz swojej wspdlnoty. W tym celu moga
wykorzystywac lokalne zasoby naturalne: powietrze, rzeki, jeziora, lasy, pola, gory, a takze zasoby,
ktére sg dzietem ludzi: budynki, ulice, instytucje, zwyczaje, tradycje, wspdlng historie. Jednak, aby
moc z nich korzysta¢ studenci najpierw muszg je poznad. Dlatego tez postanowiono potaczy¢
ksztatcenie praktyczne na zajeciach Formy aktywnosci oséb starszych oraz Metody i techniki
aktywizacji 0oséb z niepetnosprawnosciami z dziataniami terenowymi. Taka koncepcja pozwoli na
zdobycie przez studentéw umiejetnosci w zakresie aktywizacji ruchowej wybranych grup




spotecznych z wykorzystaniem pleneru. To dziatanie pozwoli poszerzy¢ wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spofeczne przysztych absolwentéw tego kierunku i wzbogaci warsztat pracy
przysztych pracownikédw socjalnych. Bowiem, jak dowodza wyniki badan naukowych, wyjazdy
turystyczno-krajoznawcze wzbogacajag osobowos$¢, rozwijajg wrazliwosé¢, inteligencje poznawcza,
uczy pracy zespotowej oraz ksztattujg takie kompetencje jak: umiejetnos¢ stuchania, empatie,
zdolnosci argumentowania i sugestywnos$¢. Jednoczesnie wszystkie te dziatania majg na celu
promocje marki ,Carpathia”, poprzez ukazanie waloréw turystycznych  wojewddztwa
podkarpackiego.

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I.INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Antropologia kultury Polski Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
potudniowo-wschodniej akademickim 2024-2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztatcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajec

Imie, nazwisko, tytul/stopiert naukowy, adres e-
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 e‘; vt . b
mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad: -
Cwiczenia: i Cwiczenia: -
Laboratorium: D Laboratorium: -
Lektorat: : Lektorat: N
Projekt: m Projekt: -
Zajecia praktyczne: i Zajecia praktyczne: |
Seminarium: i Seminarium: -
Zajecia terenowe: i Zajecia terenowe: [
Praktyki: 0 Praktyki: -
Inna forma (jaka): 0 Inna forma (jaka): |
RAZEM: 15 RAZEM: )

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak




Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

9 analiza podstawowych zagadnien z zakresu kultury, wielokulturowosci,
komunikacji miedzykulturowej oraz ich praktycznych zastosowan w pracy
pracownika socjalnego

9§ wdrazanie studenta do krytycznego myslenia o wlasnym zaprogramowaniu
kulturowym w celu utatwienia funkcjonowania na miedzynarodowym rynku pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okres$lone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne
oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii
i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw Tresc¢ efektu uczenia sie. Odniesienie do efektow
uczenia sig Po zakoriczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia | Uczenia si¢ okreslonych dla
okreslonego dla efektéw kierunku studiéw (symbol
zajec* efektéw uczenia sie)

uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy-zna i rozumie

w pogtebionym stopniu zna podstawowa K_W09

W_01
B terminologie zorientowanej na zastosowanie
praktyczne w dziatalnosci kulturalnej oraz
promocyjno - reklamowej.
W 02 w pogtebionym stopniu ma podstawowa wiedze o K_Wo06

antropologii kulturowej oraz jej powigzan z innymi
dyscyplinami naukowymi.

Umiejetnosci - potrafi

U_01 w pogiebionym stopniu potrafi przeprowadzid K_U04
krytycznag analize i interpretacje réznych teorii kultury
z zastosowaniem metod antropogenicznych.

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K 0] jest przygotowany do aktywnego dziatania w K_KO05
B organizacjach oraz instytucjach spotecznych i
kulturalnych.
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢, tj.
wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
Opis tresci Forma prowadzenia Metody weryfikacji osiggniecia

zajec efektow uczenia sie
umozliwiajace przypisanych do zajec #
osiggniecie
zatozonych

Symbol tresci

programowych |  Progra mowych | zajec




efektow uczenia

sie *
wykta
d
Pojecie kultury, jej wykfad
rozwdj oraz problemowy, zaliczenie ustne.
TPOT r6znorodnosc. Ve prezentacja praca koricowa na zadany temat
multimedialna
Geneza wyktad
¢ lodi ' . .
TP-03 a’n. ropologii w e problemowy, z’allczenle ustne
réznych kregach prezentacja praca koncowa na zadany temat
kulturowych. multimedialna
Kultura popularna wyktad
TP-04 jako kultura soRE problemowy, Zf:xllczenle ustne.
masowa. prezentacja praca koncowa na zadany temat
multimedialna
Kultura pogranicza
polsko-ukrainsko-
stowackiego jako wyktad
TP-05 przyk"fad ' i problemowy, z’allczenle ustne.
oddziatywania prezentacja praca koncowa na zadany temat
wzajemnego multimedialna
poszczegdlnych
nacji.
Dziedzictwo wykfad
TP-06 Kulturowe Ka.rpat - R problemowy, Zfallczenle ustne.
wprowadzenie. prezentacja praca koncowa na zadany temat
multimedialna
Zderzenia kultur, wyktad
TP-07 Lobcy —swéj". e iiad problemovyy zlallczeme ustne.
prezentacja praca korncowa na zadany temat

multimedialna

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wykfad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikaciji
osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa przedmiotu (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
9 Pabian A., Pabian B., Wielokulturowos$¢ w szkolnictwie wyzszym: zarzadzanie i komunikacja
z cudzoziemcami z perspektywy réznic kulturowych, PWN, Warszawa 2019.
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