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Wydziat Ochrony Zdrowia
Wstep

Niniejsze opracowanie jest fragmentem projektu ,Pomiedzy Fiordami a Karpatami - Platforma
wymiany doSwiadczen z zakresu edukacji turystycznej’, ktérego uczestnikami sg: Panstwowa Wyzsza
Szkofa Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu (obecnie Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu), Stowarzyszenie
Euroregion Karpacki Polska oraz Nord Universitet w Bodo (Norwegia). Jedng z idei projektu byto
stworzenie programu nauczania na poziomie wyzszym dostosowanego do potrzeb branzy
turystycznej w regionie Podkarpacia, wraz z Sektorowa Rama Kwalifikacji marki,Carpathia”.

W zatozeniach projektowych gtéwnymi beneficjentami tego programu mieli by¢ studenci
prowadzonego w PWSTE w Jarostawiu kierunku studiéw hotelarstwo i animacja czasu wolnego.
Niestety ten poczatkowy zamyst nie moze zosta¢ zrealizowany ze wzgledu na zaprzestanie
ksztatcenia studentéw na rzeczonym kierunku studiéw wraz z rozpoczeciem roku akademickiego
2023/2024 (Zarzadzenie nr 115/2023 Rektora PANS w Jarostawiu z dnia 06 listopada 2023 roku).
Decyzja ta byta wynikiem nieudanej rekrutacji kandydatéw na studia na kierunku hotelarstwo
i animacja czasu wolnego w okresie ostatnich dwoch lat. Tym samym zaistniata potrzeba
opracowania alternatywnego sposobu implementacji wynikéw badan i analiz, w tym opracowanej
strategii marki ,Carpathia” w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu.

Po analizie, przygotowanych w pierwszej fazie omawianego projektu dokumentéw m.in.
opracowania zbiorowego pt.,Pomiedzy Fiordami a Karpatami — Platforma wymiany doswiadczen
z zakresu edukacji turystycznej. Raport z analizy sytuacji wyjsciowej” oraz ,Strategii edukacji
turystycznej marki Carpathia” i uznaniu przedstawionych w niej zagadnien dotyczacych edukagji
turystycznej za bardzo wazne dla rozwoju regionu i samej Uczelni, kierownictwo projektu
w porozumieniu z wiadzami Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu, podjeto decyzje o wiaczeniu tresci programach z tego zakresu do
wybranych programéw studiéw prowadzonych w Uczelni. W tym celu powotano zespoét, sktadajacy
sie z przedstawicieli poszczegdlnych Wydziatéw, ktéremu powierzono zadanie wigczenia tresci
zwigzanych z edukacjg turystyczng z uwzglednieniem potrzeb strategii marki ,Carpathia” do kart
opisu wybranych zaje¢ (sylabuséw) realizowanych na kierunkach studiéw prowadzonych
w poszczegdlnych Wydziatach. Ta koncepcja wydaje sie stuszna, bowiem analiza wymienionych
powyzej dokumentéw dos¢ jasno obrazuje, iz Podkarpacie jest znakomitym miejscem do rozwoju
turystyki i to wtasnie turystyka moze stanowi¢ jedna z gtéwnych gatezi gospodarki w tym regionie.
Jednak istnieje wiele mankamentéw utrudniajgcych jej rozwdj na Podkarpaciu. Autorzy ww.
opracowan dowiedli, iz szczegdlnie brakuje wykwalifikowanych kadr do obstugi ruchu
turystycznego. Niska jest rowniez Swiadomos¢ samych mieszkaricow Podkarpacia na temat waloréw
przyrodniczych i antropogenicznych tego regionu. Zachodzi zatem palgca potrzeba zaréwno
ksztatcenia wykwalifikowanych kadr turystycznych, jak réwniez edukacji turystycznej, majacej na
celu uwrazliwianie mieszkancéw Podkarpacia na piekno przyrody, ochrone bior6znorodnosci oraz
zrbwnowazonego rozwoju tej czesci Polski.

W kontekscie dalszych analiz szczegdlnie wazny okazat sie dokument pt. ,Strategia edukacji
turystycznej marki Carpathia”. Przedstawiono m.in. analize SWOT rozwoju turystyki na Podkarpaciu
oraz scharakteryzowano misje i wizje marki, a takze cele strategiczne.



Analiza SWOT jasno okresla mocne i stabe strony, jak réwniez szanse i zagrozenia, zwigzane
z dalszym rozwojem edukacji turystycznej w regionie Podkarpacia. Wsréd mocnych stron
wymieniono m.in. mozliwos¢ dostosowania lub modyfikacji programéw ksztatcenia do aktualnych
potrzeb rynku pracy. Co stanowi jedng z podstaw niniejszego opracowania. Wéréd stabych stron
autorzy koncepcji wymienili m.in. niski poziom znajomosci regionu przez kadre, co jest
problematyczne dla marki,Carpathia”, ktéra stara sie promowac region. Natomiast wsréd mozliwosci
wymieniono m.in. wzrost zainteresowania turystyka, co moze przyciagna¢ wiecej oséb do pracy
w branzy turystycznej oraz wspodfprace z innymi regionami i krajami, co z kolei moze pomdc
w wymianie doswiadczen i najlepszych praktyk. Bardzo wazne okazato sie okredlenie misji marki
,Carpathia”, ktéra zostata sformutowana, jako ,podniesienie atrakcyjnosci turystyki poprzez edukacje
oraz wsparcie lokalnych spotecznosci w rozpoznawaniu i wykorzystywaniu dziedzictwa Karpat”.

Autorzy koncepcji dazg do promowania zréwnowazonej turystyki, ochrony bioréznorodnosci
i uznania kulturowego dziedzictwa za kluczowy element naszej tozsamosci regionalnej. Cata
strategia marki ,Carpathia” zostata opracowana z myslg o harmonijnym potaczeniu dziedzictwa
naturalnego i kulturowego regionu z rosngcymi potrzebami i oczekiwaniami zaréwno turystow,
jak i lokalnej spotecznosci. Bardzo wazna okazafa sie takze ta cze$¢ strategii, ktéra dotyczyta
obszaréw ksztatcenia zwigzanych z marka ,Carpathia”. Autorzy podkreslili, ze bardzo wazne jest
permanentne przekazywanie wiedzy na temat Karpat, w szczegélnosci o ich kulturze i dziedzictwie.
Podkreslajg, zeby ksztatlcenie z zakresu wiedzy o Karpatach bylo interaktywne, angazujace
i dostosowane do réznych grup wiekowych i pozioméw zainteresowania. Moze by¢ ono czescia
szkolnych programoéw edukacyjnych, ofert dla turystéw, inicjatyw lokalnych spotecznosci i instytucji
kulturalnych oraz powinno obejmowac réznorodne formy i dziata¢ na réznych poziomach.

Bardzo pomocne okazaty sie przedstawione w omawianym opracowaniu praktyki norweskie
w zakresie edukacji turystycznej. Warto podkresli¢, iz kraj ten jest stawiany za jeden ze swiatowych
wzoréw wykorzystywania waloréw naturalnych dla potrzeb zréwnowazonej turystki. Sama za$
turystyka jest zarébwno wazng gatezig narodowego przemystu, jak i bardzo popularnym sposobem
realizacji czasu wolnego przez Norwegoéw. Dlatego tez realizowana w tym kraju edukacja w zakresie
turystyki stawiana jest réwniez za jeden ze $wiatowych wzoréw. Przedstawiona w omawianym
dokumencie analiza ukazata, Zze juz na poziomie edukacji podstawowej, norweski system
koncentruje sie na wartosciach kluczowych zwigzanych z przyroda, wedréwkami i ogdlnie
aktywnoscia na Swiezym powietrzu. Natomiast na poziomie szkolnictwa wyzszego turystyka
rozpatrywana jest w dwoéch aspektach:

e w kontekscie przedmiotéw akademickich, takich jak ekonomia, administracja biznesowa,
ochrona $rodowiska i nauki przyrodnicze, geografia, planowanie, socjologia Srodowiska
i sport itp.;

e aktywnosci realizowanej zaréwno w czasie wolnym, jak i podczas podrézy stuzbowych.

Z kolei partner PANS w Jarostawiu w niniejszym projekcie, czyli norweski Nord Universitet
z Bodo, realizuje szereg programéw studidw, w réznych aspektach poruszajgcych tematy zwigzane
z turystyka: studia licencjackie (z zakresu administracji biznesowej, zarzadzania zasobami ludzkimi,
geografii i planowania oraz zarzadzania przyroda) oraz studia magisterskie (z zakresu nauk
spotecznych). Programy studidow skupiaja sie na ekonomii, zarzadzaniu przyroda, administracji
biznesowej, planowaniu czy geografii i wykorzystuja region, jako obszar do pracy w terenie,
wycieczek, tematéw prac dyplomowych i studiéw przypadkow.



Majac powyzsze na uwadze Wydziat Ochrony Zdrowia PANS w Jarostawiu uznat za stuszne podjecie
préoby modyfikacji programéw studiéw prowadzonych kierunkéw i wprowadzenia do wybranych
kart opisu zaje¢ (sylabuséw) modyfikacji wybranych efektéw uczenia sie oraz dodania tresci
zwigzanych z edukacja turystyczng. Obecnie Wydziat ksztaltci studentéw na czterech kierunkach
studiow, w zakresie szeroko pojetej ochrony zdrowia. Sa to kierunki:

Pielegniarstwo, studia pierwszego i drugiego stopnia o profilu praktycznym,
Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym,

Praca socjalna, studia pierwszego i drugiego stopnia o profilu praktycznym.

HwnN =

Wprowadzono nastepujace zmiany do programéw studiéw rozpoczynajacy sie w roku akademickim
2024/2025 z uwzglednieniem edukacji turystycznej oraz strategii marki,Carpathia™

1. Pielegniarstwo studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki,Carpathia” wprowadzone
zostaty do nastepujacych kart opisu zajec¢ (sylabuséw):

e Wychowanie fizyczne (Il rok, IV semestr)

Kierunek pielegniarstwo, objety jest tzw. standardem ksztatcenia, ktéry narzuca efekty uczenia sie
oraz tresci programowe przypisane poszczegdlnym zajeciom. Stad tez w jego przypadku istnieje
duze ograniczenie, co do mozliwosci wprowadzania zmian do kart opisu zaje¢ i dodania tresci
zwigzanych z edukacjq turystyczng. Podjeto jednak prébe realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego
w formie turystycznej.

Kierunek pielegniarstwo zostat przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, do dyscyplin naukowych: naukio zdrowiu, jako dyscypliny wiodacej orazdyscypliny nauki
medyczne i nauki farmaceutyczne. Nadrzednym celem ksztafcenia na tym kierunku jest
wyksztatcenie absolwentéw o szerokich kompetencjach, ktérzy beda stanowi¢ wysoko
wykwalifikowang kadre w zakresie pielegniarstwa. Natomiast sposréd kilkunastu celéw
szczegdtowych ksztatcenia okreslonych dla kierunku, warto w kontekscie niniejszego opracowania
wspomniec o potrzebie promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej spoteczenistwa. Istotna jest réwniez
w tym miejscu analiza potencjalnych miejsc pracy absolwentéw kierunku pielegniarstwo.
Z programu studiow wynika, ze beda oni przygotowani do pracy m.in. w podmiotach leczniczych:
w szpitalach, zaktadach podstawowej opieki zdrowotnej, zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych
i opiekunczo-leczniczych, osrodkach opieki paliatywnej i hospicyjnej, wdomach pomocy spotecznej,
ztobkach lub klubach dzieciecych, organach administracji publicznej, ktérych zakres dziatania
obejmuje nadzér nad ochrong zdrowia.

Powyzsze powoduje, iz oprécz typowych umiejetnosci i kompetencji do pracy w zawodzie
pielegniarza i pielegniarki, przyszty absolwent tego kierunku moze réwniez potrzebowac¢ wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej,
w tym terenowych form rekreacji. Bardzo pomocna w przysztej pracy promotora zdrowia moze
okazac¢ sie wiedza i umiejetnosci z zakresu mozliwosci wykorzystania terenu Podkarpacia do
organizacji wycieczek blizszych i dalszych. Tereny Pogérza Dynowskiego i Przemyskiego oraz
niedalekie Bieszczady wchodzace w obszar objety strategiag marki,Carpathia” sa wrecz idealne do
realizacji wycieczek pieszych, spacerow Nordic Walking, wycieczek rowerowych, czy tez sptywéw



kajakowych, ktére sg dedykowane réznym grupom pacjentéw. Umiejetnos¢ zaproponowania,
a wrecz zorganizowania réznych form aktywnosci ruchowej moze by¢ dodatkowym atutem
przysztych absolwentéw kierunku pielegniarstwo na rynku pracy. Dlatego tez zdecydowano sie na
realizacje catego jednego semestru zaje¢ z przedmiotu wychowanie fizyczne w formie zajec
terenowych potaczonych w wycieczka turystyki aktywnej w Bieszczady. Studenci bioracy udziat w
takich zajeciach, zdobeda podstawowg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie
organizacji réznych form zaje¢ plenerowych dla wybranych grup spotecznych, a takze poprzez
wyjazd terenowy w Bieszczady, podstawowa wiedze nt. walorow przyrodniczych
i antropologicznych tej czesci polskich Karpat stanowigcych gtéwny region turystyczny objety
strategia marki ,Carpathia”. Pozwoli im to na wzbogacenie swoich kompetencji w zakresie
promowania zdrowego stylu zycia w spoteczenstwie, a takze wychowania zdrowotnego. Moze byc
to kluczowa umiejetnos¢ np. w pracy z osobami starszymi w domu pomocy spotecznej lub klubach
dzieciecych.

Szczegdtowy plan realizacji zaje¢ znajduje sie w ponizej zalgczonej karcie opisu zaje¢ — sylabusie.
Przedstawiono w nim m.in. ogdlne i szczegétowe informacje o przedmiocie, forme prowadzenia
zajec¢ wraz z liczbg godzin, efekty uczenia sie oraz tresci programowe.

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:
Wychowanie fizyczne 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ogdlne

Rok studiéw: I Semestr: IV

Liczba punktéw ECTS Koordynator zajec

przypisana zajeciom: 0 Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: - Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat:




Projekt: - Projekt:

Zajecia - Zajecia praktyczne:
praktyczne:

Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: - Praktyki:

Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo —
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.

Odniesienie do
) efektéw uczenia
See éfelftow Tres$¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
uczenia sig ) T . . R AP ; ;
) Po zakoriczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw dla kierunku
okreslonego dla L
= uczenia sie, student w kategorii: studiow (symbol
zajec ] .
efektéw uczenia
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
BW13. problemat){ke procesu ksztatcenia w ujeciu edukacji K W05
zdrowotnej;
BW14. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i K W05
dorostych;

Umiejetnosci - potrafi




B.U11 opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan K_U01
S prozdrowotnych dla réznych grup odbiorcéw;
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do
K_K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K K04
zawodowe;
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne Metody
dzeni
Symbol prov;/:' zéenla weryfikagji
tresci i L. o ,,Je, . osiggniecia
Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace ) .
programow b efektow uczenia
ych o A sie przypisanych
o
efektéw uczenia do zajec
sie*
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu
zycia.
Mozliwosci i zalety - .
. . ¢wiczenia )
wykorzystania pleneru jako G prezentacja /
TP-01 miejsca aktywnosci fizycznej. Ewiczenia T — wilasciwa
Formy aktywnosci i i, postawa wobec
] réznych zrédet .
plenerowej - zasady icds kultury fizycznej
uprawiania, sprzet i
bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach -
wprowadzenie do zajec¢
terenowych.
Wskazéwki metodyczne ¢wiczenia ey
prowadzenia zajec oparte na P g )
e . - . . wiasciwa
TP-02 ruchowych z réznymi ¢wiczenia wykorzystaniu e L
grupami wiekowymi i réznych zrédet b .
kultury fizycznej

spotecznymi w plenerze.

wiedzy




Bezpieczenstwo prowadzenia

¢wiczenia
oparte na

prezentacja /

TP-03 zajec z dzie¢mi i mlodziezg ¢wiczenia wykorzystaniu Wi
: - 2 L postawa wobec
oraz osobami starszymi w réznych zrédet .
, kultury fizycznej
plenerze. wiedzy
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec .
. . prezentacja
tygodniowych (rekreacyjne e
ry ruchowe, mini gr . . ¢wiczenia A L.
TP-04 gry . gry ¢wiczenia umiejetnosci
sportowe, biegowo — terenowe
ruchowych w
marszowe formy ruchu, .
. . terenie
Nordic Walking elementy
atletyki terenowej).
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w prezentacja
okolicach miejsca . . nabytych
. . . 2 . cwiczenia e a1
TP-05 zamieszkania — piesze, ¢wiczenia umiejetnosci
. ] terenowe
rowerowe, wycieczki dalsze, ruchowych w
organizacyjno - porzadkowe terenie
formy terenowe, imprezy
rekreacyjno — sportowe, itp.
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu rocznym - prezentacja
wycieczki krétkie (rowerowe, L, . . nabytych
. . . . 2 5 ; cwiczenia . 21
TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki ¢wiczenia umiejetnosci
. terenowe
krajoznawczo - ruchowych w
wypoczynkowe, wedréwki terenie
dalsze z biwakowaniem.
Charakterystyka wybranych
y y y .y prezentacja
form turystyki aktywnej.
. e nabytych
Sposoby i zasady uprawiania. o ) , . . i -
TP-07 y . o o ¢wiczenia ¢wiczenia umiejetnosci
Umiejetnos$¢ odpowiedniego
. ruchowych w
doboru sprzetu do danej .
. . terenie
formy turystyki aktywne;j.
Miejsce krajoznawstwa w
turystyce aktywnej.
4 . e . prezentacja
Zapoznanie z wybranymi - .
; ) e . . ¢wiczenia nabytych
TP-08 walorami przyrodniczymi i ¢wiczenia i L
terenowe umiejetnosci

kulturowymi polskiej czesci
Karpat podczas wycieczki
turystyki aktywnej.

ruchowych w
terenie




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wykiad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Btacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.
Poznan.

3. MerskiJ., Warecka J., 2009, Turystyka kwaliflkowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE,
Warszawa

Literatura uzupekhniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.
2. Rut J,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z
nauczycielem akademickim lubinng 30
osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 0

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogodtem: 0
sommcn | A
LICZBA . konfaktu z )
PUNKTOW . 0
ECTSPRZYPISANY | N2ucaycielem
CH DO ZAJEC akademickim lub inng
osobga prowadzaca
Zajecia




Praca wiasna
studenta

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca witasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie zzasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4,5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomos¢
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos¢ na
wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kulturg fizyczna i wysoka swiadomos¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




2. Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart opisu zajec (sylabuséw):

e Wychowanie fizyczne (I rok, Il semestr)
e Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego (Il rok, IV semestr).

Studia na kierunku Ratownictwo medyczne przygotowujg do wykonywania zawodu ratownika
medycznego przede wszystkim w jednostkach systemu Paristwowe Ratownictwo Medyczne (PRM) -
Zespofach Ratownictwa Medycznego (ZRM), Lotniczych Zespotach Ratownictwa Medycznego
(LZRM) oraz w Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych (SOR), a takze w Centrach Urazowych dla
Dorostych i Centrach Urazowych dla Dzieci oraz jednostkach wspétpracujacych z systemem PRM, tj.:
WOPR, TOPR, GOPR, Policja, Straz Pozarna i wojsko.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz wykonywanie zawodu ratownika medycznego
polega w szczegdlnosci na: udzielaniu $wiadczen zdrowotnych, w tym medycznych czynnosci
ratunkowych udzielanych samodzielnie lub pod nadzorem lekarza; zabezpieczeniu os6b
znajdujacych sie w miejscu zdarzenia oraz podejmowaniu dziatan zapobiegajacych zwiekszeniu
liczby oséb w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego; transportowaniu oséb w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego; udzielaniu wsparcia psychicznego w sytuacji powodujacej stan nagtego
zagrozenia zdrowotnego. Jednak bardzo wazna jest réwniez edukacja zdrowotna i promocja
zdrowia. To wlasnie wiedza, praktyczne umiejetnosci, doswiadczenie zawodowe, ale i réwniez
sprawno$¢ fizyczna ratownika medycznego w znacznym stopniu decyduja o skutecznosci
medycznych czynnosci ratunkowych podejmowanych na miejscu wypadku.

Wspétczesny ratownik medyczny to osoba bardzo dobrze wyksztatcona, umiejaca komunikowac sie
z poszkodowanymi, potrafigca postepowac w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
ludzi oraz znajgca zasady wspdtpracy w zintegrowanym systemie ratownictwa. Ratownik medyczny
oprécz posiadania nowoczesnej wiedzy powinien charakteryzowa¢ sie umiejetnosciami
elastycznego  dziatania, odpowiedzialnoscia za podejmowane decyzje, sumiennoscig
i zdyscyplinowaniem. Jednak zréznicowane warunki, w jakich przychodzi dziata¢ ratownikowi
medycznemu zmuszajg, aby byt to cztowiek zdrowy, sprawny fizycznie i potrafigcy radzi¢ sobie ze
stresem oraz posiadajacy indywidualne predyspozycje i motywacje do wykonywania medycznych
czynnosci ratunkowych w wypadkach masowych i katastrofach.

Podobnie, jak w przypadku analizowanego powyzej kierunku pielegniarstwo, tak i w przypadku
przysztych ratownikéw medycznych, wydaje sie, iz oprécz typowych umiejetnosci i kompetencji
niezbednych do pracy w tym zawodzie, przyszly absolwent bedzie réwniez potrzebowat
dodatkowych umiejetnosci i kompetencji w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej
oraz 0gdlnej sprawnosci i wydolnosci fizycznej. Bardzo pomocna moze okazac sie w tym przypadku
umiejetno$¢ odpowiedniego wykorzystania terenu na potrzeby zaje¢ sprawnosciowych
ksztattujgcych sprawnos¢ i wydolno$¢ organizmu. Stad tez pomyst realizacji jednego semestru zajec
w wychowania fizycznego w formie terenowej, jako wycieczki turystyki aktywnej w Bieszczady.
Poprzez czynne uczestnictwo w wyjezdzie studenci dodatkowo zostang zapoznani z bogactwem
waloréw przyrodniczych i kulturowych potudniowo-wschodniej Polski, lezacej na terenie objetym
strategig marki,Carpathia”.



Warto w tym miejscu podkresli¢, iz przyszli absolwenci kierunku ratownictwo medyczne beda
wspotpracowac z takimi jednostkami, jak Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR),
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (TOPR), czy tez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe (WOPR), nierzadko dziatajagc w trudnych terenach wyzynnych i gérskich Podkarpacia
(Pogérze Dynowskie, Pogdrze Przemyskie, Bieszczady), czy tez nad najwiekszymi zbiornikami
wodnymi (Jezioro Solinskie, Jezioro Myczkowieckie). Stad tez potrzeba zapoznania studentéw
z 0g6lng charakterystyka wspomnianych regionéw oraz trudnosciami terenowymi wynikajagcymi
z ich uksztattowania i budowy geologicznej. Dlatego tez jeden semestr zaje¢ pt. Zajecia
sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego, zostanie zrealizowany w formie
kilkudniowego obozu szkoleniowego w Centrum Szkoleniowym SOS na ratunek w Roéwni
wspotpracujgcym z Bieszczadzka Grupg GOPR. Taka forma realizacji zaje¢ zakfadata kilkudniowa
obecnos¢ studentéw na praktycznych ¢wiczeniach sprawnosciowych w terenie gérskim. Zajecia
beda realizowane we wspétpracy z ratownikami goérskimi (GOPR), ratownikami Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego (LPR) oraz Strazg Graniczna. Terenem dziatania bedzie obszar Bieszczadow
oraz Gor Sanocko-Turczanskich, czyli obszary objete strategia marki,Carpathia”. Podczas szkolenia
studenci beda m.in. uczestniczy¢ w pozorowanych akcjach ratunkowych w miejscach, w ktérych
dochodzi do najwiekszej liczby wypadkéw z udziatem turystéw (goérskie szlaki turystyczne, wyciagi
narciarskie, itp.). Tym samym studenci zostang zapoznani z walorami przyrodniczymi oraz
wybranymi atrakcjami turystycznymi tego terenu, co wynika z charakteru dziatan.

Szczegdtowy plan realizacji obu zaje¢ znajduje sie w ponizej zatgczonych kartach opisu zaje¢ -
sylabusach. Przedstawiono w nim m.in. ogdlne i szczegétowe informacje o przedmiotach, forme
prowadzenia zajec¢ wraz z liczba godzin, efekty uczenia sie oraz tresci programowe.



Karta opisu zajec — Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

Wychowanie fizyczne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:
2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Zajecia ogdlne

Rok studiow: 1

Semestr: Il

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom: 0

Koordynator zaje¢

Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: =

Wyktad:

Cwiczenia: 30

Cwiczenia:

Laboratorium: -

Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat:

Projekt: S Projekt:

Zajecia - Zajecia praktyczne:
praktyczne:

Seminarium: = Seminarium:

Zajecia terenowe: | -

Zajecia terenowe:

Praktyki: -

Praktyki:

Inna forma (jaka): | -

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjnej

aktywnosci fizycznej.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zajec¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Odniesienie do
. efektéw uczenia
Symbol (?felftow Tres¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
uczenia sig ) L . . o ] :
! Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektéw dla kierunku
okreslonego dla i
i uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
zajec ] !
efektéw uczenia
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
B.W42. sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej K W02
Umiejetnosci - potrafi
B.U12 podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazywa¢ wiedze innym K_Uo07
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen,
K.05 dokonywania samooceny deficytéow i potrzeb K_KO05
edukacyjnych
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody

dydaktyczne
Ry . Metody
prowadzenia N
- ., weryfikagji
Symbol tresci zajec L
rogramowyc | Opis tresci programowych Forma zajec umozliwiajace oslagniccia
P B efektéw uczenia
h osiggniecie . .
: sie przypisanych
zatozonych L
) . do zajec#
efektéw uczenia
sie*
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu
zycia.
Mozliwosci i zalety - .
| ) ¢wiczenia .
wykorzystania pleneru jako SRR i Prezentacja /
miejsca aktywnosci fizycznej. — g . wiasciwa
TP-01 o ¢wiczenia wykorzystaniu
Formy aktywnosci i L . postawa wobec
) réznych zrédet )
plenerowej - zasady . kultury fizycznej
- : wiedzy
uprawiania, sprzeti
bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach -
wprowadzenie do zajec
terenowych.
Wskazoéwki metodyczne ¢wiczenia .
. .. Prezentacja /
prowadzenia zajec oparte na e
e . . ' . wiasciwa
TP-02 ruchowych z réznymi ¢wiczenia wykorzystaniu
. - s .. postawa wobec
grupami wiekowymi i réznych zrédet )
, , kultury fizycznej
spotecznymi w plenerze. wiedzy
¢wiczenia .
) j i Prezentacja /
Bezpieczenstwo prowadzenia oparte na whaéciwa
TP-03 zajec z dzie¢mi i mtodzieza ¢wiczenia wykorzystaniu
bami starszymi w réznych zrédet NI 5
Ofa</0500aHlioHd! >l a kultury fizycznej
plenerze. wiedzy
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec¢ .
. . prezentacja
tygodniowych (rekreacyjne aaBT
gry ruchowe, mini gry A . ¢wiczenia i 'y L.
TP-04 . ¢wiczenia umiejetnosci
sportowe, biegowo — terenowe

marszowe formy ruchu,
Nordic Walking elementy
atletyki terenowej).

ruchowych w
terenie




Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w

okolicach miejsca i . 2::)2;;:?&]
TP-05 zamieszkania — piesze, ¢wiczenia | SVerenta umiejetnosci

rowerowe, wycieczki dalsze, terenowe ruchowych w

organizacyjno - porzadkowe terenie

formy terenowe, imprezy

rekreacyjno — sportowe, itp.

Plenerowe formy aktywnosci

ruchowej w cyklu rocznym - prezentacja

wycieczki krétkie (rowerowe, - . nabytych
TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki ¢wiczenia | SVczenta umiejetnosci

krajoznawczo - terenowe rlichowyehiw

wypoczynkowe, wedréwki o

dalsze z biwakowaniem.

Charakterystyka wybranych

form turystyki aktywnej. prezentacja

Sposoby i zasady uprawiania. . éwiczenia nab'ychh )
TP-07 Umiejetnos¢ odpowiedniego ¢wiczenia N umiejetnosci

doboru sprzetu do danej ruchowych w

formy turystyki aktywnej. terenie

Miejsce krajoznawstwa w

turystyce aktywnej. prezentacja

Zapoznanie z wybranymi e . nabytych
TP-08 walorami przyrodniczymi i ¢wiczenia ::::fzwz umiejetnosci

kulturowymi polskiej czesci ruchowych w

Karpat podczas wycieczki terenie

turystyki aktywne;j.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoteczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa:

1. Bfacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych.
Poznan.

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. Rut J,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z
nauczycielem akademickim lubinng 30
osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 0

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogdtem: 0
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA nauczycielem o
PUNKTOW akademickim lub inng
ECTSPRZYPISANY osoba prowadzaca
CH DO ZAJEC zajecia
Praca whasna
studenta 0

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca witasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujgca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos$¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza Swiadomos¢
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecnos¢ na
wszystkich zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kulturg fizyczna i wysoka swiadomos¢ wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: . ) .
Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
Zajecia sprawnosciowe z elementami akademickim: 2024/2025

ratownictwa specjalistycznego

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Ratownictwo medyczne, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki behawioralne i spoteczne

Rok studiéw: Il Semestr: IV

Liczba punktéw ECTS Koordynator zajec

przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN




Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: - Wyktad:

Cwiczenia: - Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia .

o 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: | - Zajecia terenowe:
Praktyki: - Praktyki:

Inna forma (jaka): | - Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie aktywnosci
fizycznej o umiarkowanej intensywnosci.

Zaliczenie zaje¢ sprawnosciowych z elementami ratownictwa specjalistycznego w semestrze lIl.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia aktywnosci fizycznej w
terenie.

Przygotowanie studentéw do dziatarh ratowniczych w trudnych warunkach terenowych.
Zapoznanie studentéw ze strukturami organizacyjnymi jednostek ratowniczych GOPR, LPR.
Zdobycie umiejetnosci wspdtpracy w zespole ratowniczym oraz wspotpracy w ramach réznych
jednostek ratowniczych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.




Symbol efektéw

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do
efektow uczenia
sie okreslonych

uczenia sie .
j Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia efektow dla kierunku
okreslonego dla _,
I uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
zajec ) .
efektéw uczenia
sie)
Umiejetnosci - potrafi

rozpoznawac sytuacje, ktére wymagaja konsultacji z K_U04

B.U2 przedstawicielem innego zawodu medycznego lub
koordynatorem medycznym;
dba¢ o bezpieczenstwo wilasne, pacjentéw, otoczenia i K_U04

B.U3 srodowiska, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i higieny

' pracy oraz przepiséw i zasad regulujacych postepowanie w
przypadku réznych rodzajéw zagrozen
Kompetencji spotecznych -jest gotéw do

organizowania pracy wiasnej i wspotpracy w zespole
specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodoéw

K.04 . , . . . K_K04
medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdélne formy zaje¢,
tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowyc
h

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia

zajec
umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektéw uczenia
sie*

Forma zajec

Metody
weryfikagji
osiggniecia

efektéw uczenia
sie przypisanych
do zajec#

Zajecia praktyczne




rozwigzanie

Zajecia topograficzne z wskazanego
wykorzystaniem mapy, - ¢wiczenia zadania
) zajecia .
TP-01 kompasu i GPS. sprawnosciowe terenowego,
) praktyczne ,
Zapoznanie z terenem w terenie ocena
dziatania (Géry Sanocko- aktywnosci
Turczanskie, Bieszczady). studenta
rozwigzanie
Marszobieg w terenie. wskazanego
Umiejetnos¢ poruszania sie w . ¢wiczenia zadania
zajecia -

TP-02 trudnych warunkach raktvezne sprawnosciowe terenowego,
terenowych (wyzynnych, prakty w terenie ocena
gorskich, lesnych). aktywnosci

studenta
Zasady i sposoby
funkcjonowania Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia o .
L ¢wiczenia
Ratunkowego oraz zajecia .. .

TP-03 . . oparte o rézne prezentacja

Lotniczego Pogotowia praktyczne iy .
zrédia wiedzy
Ratunkowego.
Wykorzystywany sprzet i
infrastruktura.
Sposoby powiadamiania o saiecia ¢wiczenia

TP-04 zdarzeniach. rakjte Y oparte o rézne prezentacja
Aplikacja ,Na ratunek”. prakty zrédia wiedzy
Zasady organizacji i
przeprowadzania gorskiej
akgji ratowniczej w réznych . ¢wiczenia

. . zajecia i .

TP-05 okresach roku (lato, zima) i oparte o rézne prezentacja

, . praktyczne g ,
porach dnia (dzien, noc). zrédia wiedzy
Analiza i charakterystyka
niezbednego sprzetu.
Sposoby transportu
poszkodowanego z Jaiecia ¢wiczenia
TP-06 wykorzystaniem sprzetu )& oparte o rézne prezentacja
o . praktyczne A .
specjalistycznego i zrédia wiedzy
improwizowanego.
Sposoby wspotpracy
jednostek ratowniczych Ewiczenia
GOPR, LPR oraz Strazy zajecia .. .

TP-07 . ; N oparte orézne prezentacja

Granicznej podczas akgji praktyczne

poszukiwawczych oraz
ratunkowych.

zrédia wiedzy




Symulacja dziennej akgji obserwacja
ratunkowej w gorach. . . studenta
zajecia R podczas
TP-08 sprawnosciowe . .
praktyczne , zaliczenia
w terenie
praktycznego
akgcji ratowniczej
Symulacja nocnej akgcji obserwacja
ratunkowej w gérach. o . studenta
zajecia LRV podczas
TP-09 ) sprawnosciowe ] .
praktyczne , zaliczenia
w terenie
praktycznego
akgji ratowniczej

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoteczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wykiad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G., (red.), Kwalifikowana pierwsza pomoc dla jednostek
wspétpracujacych z systemem Paristwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2023.

2. Hartmann-Sobczynska R., Slezak D., Zuratynski P, Zasady transportu pacjenta z obrazeniami
wielonarzagdowymi, PWSZ, Pita, 2012.

3. USTAWA z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach ina
zorganizowanych terenach narciarskich.

Literatura uzupetniajaca:

1. Mrozowicz K., Halemba P, Ratownictwo gérskie: psychologiczne i organizacyjne aspekty
zarzadzania bezpieczenstwem w gérach, AWF Katowice, 2012.

2. Gatazkowski R., (red.), Lotnicze Pogotowie Ratunkowe, Media Press, Warszawa 2010.

3. Styka L., (red.), Ewakuacja i transport poszkodowanego: podrecznik, Gérnicki Wydawnictwo
Medyczne, Wroctaw 2010.

4. Beattie R., Sztuka przetrwania i pierwsza pomoc, Muza, Warszawa 2007.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin*




Godziny zaje¢(wedtug harmonogramu) z

nauczycielem akademickim lub inna 30
osobg prowadzacy zajecia

Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 20

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA kontaktu z
LICZBA nauczycielem
PUNKTOW akademickim lub inng
ECTSPRZYPISANY | 550bg prowadzaca
CH DO ZAJEC zajecia

Praca wiasna
studenta

Ogotem: 3

*godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbole efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

Praca wlasna studenta

Forma zajec

Forma aktywnosci
studenta
w ramach pracy
wlasnej

Symbol efektu uczenia
sie, ktérego praca
wilasna dotyczy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
stosowane w ramach
pracy witasnej

Zajecia praktyczne

czytanie wskazanej
literatury,
Zapoznanie ze
scenariuszami
pozorowanych akgcji
ratowniczych
wykonywanych
podczas zajec

B.U2, B.U3, K_K04

zaliczenie na ocene -
umiejetnosci
praktycznych i
kompetenc;ji
spotecznych
przypisanych zajeciom

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

e Frekwencja 100%.
Zaliczenie na ocene pozytywng, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do

zajec praktycznych realizowanych w terenie

Ocena podsumowujaca:

e Frekwencja 100%
Srednia ocen z kazdej umiejetnosci i kompetencji spotecznej przypisanej do zaje¢

praktycznych realizowanych w terenie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




3. Kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart przedmiotéw (sylabuséw):

e Wychowanie fizyczne (Il rok, 4 semestr)

Kierunek studiow kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym, zostat
przyporzadkowany do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu: dyscypliny - nauki o zdrowiu,
nauki farmaceutyczne, nauki medyczne oraz dziedziny nauk $cistych i przyrodniczych: dyscypliny -
nauki chemiczne oraz nauki biologiczne. Dyscypling wiodaca jest dyscyplina nauki o zdrowiu.

Celem ksztatcenia na kierunku kosmetologia jest przygotowanie przysztych absolwentéw do pracy
w zawodzie kosmetologa z wiedzg, umiejetnosciami oraz kompetencjami spotecznymi niezbednymi
do wykonywania zawodu. Sposréd wielu szczegétowo okreslonych w programie studiow
kompetencji absolwentéw tego kierunku, warto w kontekscie niniejszego opracowania wspomnie¢
0 nastepujacych:

e absolwent bedzie swiadomy wspétodpowiedzialnosci za zdrowie i wyglad pacjenta;

e absolwent uzyska kompetencje i kwalifikacje zawodowe licencjata w zakresie
podejmowania réznorodnych dziatan na rzecz poprawy stanu zdrowia, kondycji i wygladu
skéry, w formie bezposrednich dziatari profilaktycznych i terapeutycznych dla poprawy
funkcjonowania, jak i w celu zapobiegania problemom zdrowotnym;

e absolwent zdobedzie wiedze dotyczacg zastosowania substancji roslinnych w profilaktyce
i leczeniu wybranych jednostek chorobowych.

Warto réwniez wspomnie¢, iz oprocz typowych miejsc pracy, takich jak salony kosmetyczne,
absolwent bedzie mégt podja¢ zatrudnienie, jako pracownik osrodkéw SPA&Wellness, czy tez
pracownik obszaru Beauty&Wellness w obiektach hotelowych i wypoczynkowych.

W kontekscie promocji zdrowia wydaje sie zatem zasadne ksztatcenie studentéw kierunku
kosmetologia w zakresie prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej, w tym terenowych form
rekreacji. Spacery, marsze z kijami, czy tez piesze wedrowki z plecakiem s3 bowiem idealnymi
formami rekreacji dostepnymi do realizacji dla kazdego cztlowieka o podstawowej sprawnosci
i wydolnosci fizycznej. Mogag by¢ one znakomitym uzupetnieniem oferty dziatari w zakresie zdrowia,
wellness i beauty stanowigcych podstawowa oferte dziatalnosci kosmetologa. Natomiast
w kontekscie przysztego, ewentualnego zatrudnienia w obiektach hotelowych i wypoczynkowych,
bardzo istotna moze okaza¢ sie wiedza i umiejetnosci zwigzane ze znajomoscig waloréw
przyrodniczych ikulturowych Podkarpacia. Wiele sposréd tego typu obiektéow zlokalizowanych jest
na terenie polskiej czesci Bieszczadéw, co potencjalnie moze przetozy¢ sie na znalezienie pracy
wlasnie w tym regionie turystycznym. Dlatego tez znajomo$¢ tego terenu moze okazad sie
dodatkowym atutem przysztych absolwentéw kierunku kosmetologia.

Wazna bedzie rowniez mozliwo$¢ przekazania studentom podstawowej wiedzy nt. zastosowania
substancji rodlinnych w profilaktyce ileczeniu wybranych jednostek chorobowych, bowiem
informacje o florze karpackiej i jej zastosowaniu sg podstawqg przekazu krajoznawczego kazdego
przewodnika.

Majac powyzsze na uwadze, w przypadku kierunku kosmetologia, postanowiono réwniez
wprowadzi¢ do karty przedmiotu wychowanie fizyczne tresci o tematyce turystycznej. Podobnie jak



w przypadku kierunkéw pielegniarstwo oraz ratownictwo medyczne, réwniez i na kierunku
kosmetologia zdecydowano sie na realizacje catego jednego semestru zaje¢ z tego przedmiotu
w formie zaje¢ terenowych pofgczonych w wycieczky turystyki aktywnej w Bieszczady. Analogiczne
to wspomnianych kierunkéw studiéw, réwniez studenci kierunku kosmetologia, bioracy udziat
w takich zajeciach, zdobeda podstawowg wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne w zakresie
organizacji réznych form zaje¢ plenerowych dla wybranych grup spotecznych, a takze poprzez
wyjazd terenowy w Bieszczady podstawowq wiedze nt. waloréw przyrodniczych i antropologicznych
tej czesci polskich Karpat stanowiacych gtéwny region turystyczny objety strategig marki,Carpathia”
Pozwoli im to na wzbogacenie swoich kompetencji w zakresie promowania zdrowego stylu zycia
w spoteczenstwie, a takze wychowania zdrowotnego. Dodatkowo zdobeda podstawowg wiedze nt.
wystepowania roslin karpackich i mozliwosci ich zastosowania w kosmetologii.

Szczegotowy plan realizacji zaje¢ znajduje sie w ponizej zataczonej karcie opisu zaje¢ - sylabusie.

Karta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim:

2024 - 2025

Nazwa zajec:

A6 Wychowanie fizyczne

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zajec: zajecia ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: Il Semestr: 4

' . . .- Koordynator zaje¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: -

Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-
mail:

Jednostka organizacyjna: Studium wychowania fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:




Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w plenerze z
réznymi grupami wiekowymi.

Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych,

a takze wartosciowego organizowania czasu wolnego.

Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spofeczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji

spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do
efektow uczenia
Symbol efektow uczenia Tres¢ efektu uczenia sie. sie okreslonych
si¢ okreslonego dla Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia dla kierunku
zajec* efektéw uczenia sie, student w kategorii: studiéw (symbol
efektéw uczenia
sie)

Wiedzy - zna i rozumie

rézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz
mozliwosci i sposoby prowadzenia zajec

A6_WO01 X L NI, K_W13
rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej
sprawnosci fizycznej.

A6 WO2 wiadomosci bedace podstawg dziatania K W13

profilaktycznego w rekreacji i promocji zdrowia.

Umiejetnosci - potrafi

ma umiejetnosci planowania, programowania oraz
A6_U03 prowadzenia zajec rekreacyjnych z ré6znymi K_U07,K_U15
grupami wiekowymi, w tym zajecia terenowe.

ma umiejetnosci ruchowe niezbedne w réznych
A6_U04 przejawach dziatalnosci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, K_U07,K_U15
sportowej oraz stuzgcej zdrowiu.

Kompetencji spotecznych - jest gotow do




rozwoju dyspozycji osobowosciowych
motywujgcych i wychowujacych do swiadomego

A6_KO05 uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz rozwoju K_K02, K_K10
pogladéw i przekonan zwigzanych z kulturg
fizyczna.

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajec,

tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczn.e Metody
prowadzenia .
Jaied weryfikagji
Symbol tresci . - Forma . .Je. . osiggniecia
Opis tresci programowych i, umozliwiajace X .
programowych zajec orldna efektéw uczenia
qg sie przypisanych
zatozonych do zaie¢ #
efektéw )&
uczenia sie *
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej cztowieka jako
warunek zdrowego stylu monitorowanie
zycia. aktywnosci
Mozliwosci i zalety studenta,
TP-01 wykf)rzystanla pI(’er?eru Jako. i cwiczenia obserwaq‘a ,
miejsca aktywnosci fizyczne;j. terenowe podczas zajec
Formy aktywnosci plenerowej dyskusja
- zasady uprawiania, sprzet i podsumowu;aca
bezpieczernstwo w wybranych ZajeCla
dyscyplinach — wprowadzenie
do zajec terenowych.
monitorowanie
Wskazéwki metodyczne aktywnosci
prowadzenia zaje¢ ruchowych . . studenta‘,
- . . - . ¢wiczenia obserwacja
TP-02 Z réznymi grupami ¢wiczenia .
. g . terenowe podczas zajec
wiekowymi i spotecznymi w .
dyskusja
plenerze. podsumowujgca
Zajecia




monitorowanie

aktywnosci
Bezpieczenstwo prowadzenia o . studenta.,
N T . -~ . cwiczenia obserwacja
TP-03 zajec z dzie¢mi i miodzieza ¢wiczenia .,
. . terenowe podczas zajec
oraz osobami starszymi w dvskusi
yskusja
plenerze. podsumowujgca
Zajecia
Plenerowe formy aktywnosci B R R
ruchowej w cyklu zajec aktywnosci
tygodniowych (rekreacyjne studenta,
TP-04 gry ruchowe, mini gry éwiczenia ¢wiczenia obserwacja
sportowe, biegowo - terenowe podczas zajec
marszowe formy ruchu, Nordic dyskusja
Walking elementy atletyki podsumowujaca
terenowej). Zajecia
Plenerowe formy aktywnosci
ruchowej w cyklu zajec
weekendowych (wycieczki w monitorowanie
okolicach miejsca aktywnosci
zamieszkania - piesze, L studenta.,
TP-05 rowerowe, wycieczki dalsze, ¢wiczenia Sttt obserwaq.a i
o ) terenowe podczas zajec¢
zajecia w parkach rozrywki, dyskusja
organizacyjno - porzadkowe podsumowujaca
formy terenowe, zimowe zajecia
formy rekreacji, imprezy
rekreacyjno — sportowe, itp.
Plenerowe formy aktywnosci P
ruchowej w cyklu rocznym - aktywnosci
wycieczki krétkie (rowerowe, studenta,
oo kajakowe, piesze, wycieczki wiczenia ¢wiczenia obserwacja
krajoznawczo - terenowe podczas zaje¢,
wypoczynkowe, wedréwki dyskusja
dalsze z biwakowaniem, podsumowujaca
zimowe formy rekreadji itp. zajecia
Charakterystyka wybranych monitorowanie
form turystyki aktywnej. aktywnosci
Sposoby i zasady uprawiania. » ' studenta,
TP-07 Umiejetno$¢ odpowiedniego cwiczenind obserwacja
doboru sprzetu do danej terenowe podczas zajec
formy turystyki aktywnej. dys kusja,
podsumowujgca

Zajecia




Miejsce krajoznawstwa w monitorowanie
turystyce aktywnej. aktywnosci
Zapoznanie z wybranymi N - studenta,
TP-08 walorami przyrodniczymi i o g MIREY!CZENnia obserwacja
kulturowymi polskiej czesci terenowe podczas z.ajec’
Karpat podczas wycieczki dySKUSJa'
turystyki aktywnej. podsurpowu;qca
zajecia

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wykfad podajacy, wykfad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Bfacha R., Bigiel W., 2005, Kultura fizyczna w srodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa

Literatura uzupehniajaca:

1. Cholewa J., Kunicki M., 2014, Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice.

2. RutJ,, 2002, Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski.
3. Strugarek J., 2009, Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznah..

1. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 30
prowadzacg zajecia

Praca wiasna studenta -

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) -

Liczba punktéw ECTS




Praca studenta
wymagajgca
bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem )
PRZYPISANYCH DO akademickim lub Ogétem: ----

ZAJEC inng osoba
prowadzyca zajecia

Praca wiasna
studenta

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wilasnej.

Przykfadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie
projektu.

Praca wlasna studenta

Forma pracy wiasnej

SO Efekty uczenia sie Weryfikacja:

Lp.

1 _— _— —

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:
Oceniane jest: aktywnos¢ fizyczna i wykonanie zadan ruchowych podczas zaje¢ w terenie.

Ocena podsumowujaca/koricowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu:

2.0 Nie zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
negatywny stosunek do aktywnosci fizycznej.

3.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, brak
systematycznego uczestnictwa w zajeciach, mate zaangazowanie podczas ¢wiczen fizycznych, mate
zainteresowanie aktywnoscia fizyczna.

3.5 Zapoznanie sie zzasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, nieregularne
uczestnictwo w zajeciach, umiarkowana aktywnos¢ podczas ¢wiczen.

4.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, widoczne
zaangazowanie podczas zaje¢, regularne uczestnictwo w zajeciach, systematyczne realizowanie
zadan

4.5 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie,
systematyczne uczestnictwo w zajeciach i duze zaangazowanie podczas zaje¢, duza $wiadomos¢
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, systematyczne realizowanie zlecanych zadan, wysoka
jakos¢ ¢wiczen.

5.0 Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie, obecno$¢ na
wszystkich  zajeciach, bardzo duze zaangazowanie podczas zaje¢, wykazywanie duzego
zainteresowania kultura fizyczng i wysoka Swiadomos¢ wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie,
zrealizowanie wszystkich zlecanych zdalnie zadan




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

4, Praca socjalna, studia drugiego stopnia

Tresci z zakresu edukacji turystycznej z uwzglednieniem strategii marki ,Carpathia” zostaty
wprowadzone do nastepujacych kart przedmiotéw (sylabuséw):

Antropologia kultury Polski potudniowo-wschodniej

Aktywnos¢ rekreacyjna i usprawnianie fizyczne

Formy aktywnosci oséb starszych
Metody i techniki aktywizacji oséb z niepetnosprawnosciami

Kolejnym kierunkiem realizowanym w Wydziale Ochrony Zdrowia jest kierunek praca socjalna.
Gtéwnym zadaniem ksztatcenia w zakresie pracy socjalnej jest dostarczenie studentom nowoczesnej
i praktycznej wiedzy z zakresu nauk spotecznych oraz ksztattowanie myslenia o jej uzytecznosci
i skutecznosci w rozwigzywaniu czesto bardzo trudnych probleméw Iludzkich, spotecznych
i zawodowych w ramach zawodu pracownika socjalnego. Przygotowanie do podjecia pracy jako
samodzielni wykwalifikowani pracownicy, posiadajgcy wiedze i umiejetnosci zawodowe niezbedne
do wykonywania zadan w réznego rodzaju instytucjach, w szczegdlnosci gminnych, powiatowych
i samorzadowych, podmiotach ekonomii spotecznej, stowarzyszeniach / fundacjach zwigzanych
zpomocy spofeczng. Jednak program studidow sprzyja réwniez ksztattowaniu autentycznego
zainteresowania sprawami spotecznymi oraz budowaniu postaw aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznosci lokalnej. W procesie ksztatcenia na kierunku praca socjalna studia drugiego stopnia
zwraca sie szczegd6lna uwage na powigzanie wiedzy teoretycznej z praktyka oraz rozwijanie
umiejetnosci wspierania zmian w relacji miedzy jednostka a srodowiskiem spotecznym. Wazne jest
réwniez rozwijanie umiejetnosci pracy indywidualnej oraz pracy w zespotach. Jak tatwo zauwazy¢,
wspdtczesny pracownik socjalny musi wykazac sie obszerng wiedza nie tylko specjalistyczng, ale
réwniez ogdlng. Dlatego tez, postanowiono rozszerzy¢ tresci wybranych zaje¢ na tym kierunku
o edukacje turystyczng. Studenci poprzez realizacje wyktadéw, ¢wiczen i warsztatow terenowych
poznajg zaréwno walory przyrodnicze, jak i antropogeniczne Podkarpacia, a takze zréznicowang
sytuacje spoteczno-ekonomiczng mieszkancéw regionu.

Zajecia z przedmiotu Antropologia kultury Polski potudniowo-wschodniej bedy dla studentéw
wprowadzeniem do podstawowych zagadnien z zakresu kultury, wielokulturowosci oraz
komunikacji miedzykulturowej. Jednak tematyka wykfadéw pozwoli takze na zdobycie wiedzy
z zakresu kultury pogranicza polsko-ukrainsko-stowackiego oraz dziedzictwa kulturowego Karpat.
Te zagadnienia beda bezposrednim odniesieniem do strategii marki,Carpathia”.

Kolejng wazna umiejetnoscia przysztych pracownikédw socjalnych bedzie umiejetnos¢ animagji
lokalnej, czyli pobudzania mieszkancéw do aktywnosci na rzecz swojej wspdlnoty. W tym celu moga
wykorzystywac lokalne zasoby naturalne: powietrze, rzeki, jeziora, lasy, pola, gory, a takze zasoby,
ktére sg dzietem ludzi: budynki, ulice, instytucje, zwyczaje, tradycje, wspdlng historie. Jednak, aby
moc z nich korzysta¢ studenci najpierw muszg je poznad. Dlatego tez postanowiono potaczy¢
ksztatcenie praktyczne na zajeciach Formy aktywnosci oséb starszych oraz Metody i techniki
aktywizacji 0oséb z niepetnosprawnosciami z dziataniami terenowymi. Taka koncepcja pozwoli na
zdobycie przez studentéw umiejetnosci w zakresie aktywizacji ruchowej wybranych grup




spotecznych z wykorzystaniem pleneru. To dziatanie pozwoli poszerzy¢ wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spofeczne przysztych absolwentéw tego kierunku i wzbogaci warsztat pracy
przysztych pracownikédw socjalnych. Bowiem, jak dowodza wyniki badan naukowych, wyjazdy
turystyczno-krajoznawcze wzbogacajag osobowos$¢, rozwijajg wrazliwosé¢, inteligencje poznawcza,
uczy pracy zespotowej oraz ksztattujg takie kompetencje jak: umiejetnos¢ stuchania, empatie,
zdolnosci argumentowania i sugestywnos$¢. Jednoczesnie wszystkie te dziatania majg na celu
promocje marki ,Carpathia”, poprzez ukazanie waloréw turystycznych  wojewddztwa
podkarpackiego.

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I.INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Antropologia kultury Polski Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
potudniowo-wschodniej akademickim 2024-2025

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztatcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: 1

Koordynator zajec

Imie, nazwisko, tytul/stopiert naukowy, adres e-
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 e‘; vt . b
mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad: -
Cwiczenia: i Cwiczenia: -
Laboratorium: D Laboratorium: -
Lektorat: : Lektorat: N
Projekt: m Projekt: -
Zajecia praktyczne: i Zajecia praktyczne: |
Seminarium: i Seminarium: -
Zajecia terenowe: i Zajecia terenowe: [
Praktyki: 0 Praktyki: -
Inna forma (jaka): 0 Inna forma (jaka): |
RAZEM: 15 RAZEM: )

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak




Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

e analiza podstawowych zagadnien z zakresu kultury, wielokulturowosci,
komunikacji miedzykulturowej oraz ich praktycznych zastosowan w pracy
pracownika socjalnego

e wdrazanie studenta do krytycznego myslenia o wilasnym zaprogramowaniu
kulturowym w celu utatwienia funkcjonowania na miedzynarodowym rynku pracy.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okres$lone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne
oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii
i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw Tresc¢ efektu uczenia sie. Odniesienie do efektow
uczenia sig Po zakoriczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia | Uczenia si¢ okreslonych dla
okreslonego dla efektéw kierunku studiéw (symbol
zajec* efektéw uczenia sie)

uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy-zna i rozumie

w pogtebionym stopniu zna podstawowa K_W09

W_01
B terminologie zorientowanej na zastosowanie
praktyczne w dziatalnosci kulturalnej oraz
promocyjno - reklamowej.
W 02 w pogtebionym stopniu ma podstawowa wiedze o K_Wo06

antropologii kulturowej oraz jej powigzan z innymi
dyscyplinami naukowymi.

Umiejetnosci - potrafi

U_01 w pogiebionym stopniu potrafi przeprowadzid K_U04
krytycznag analize i interpretacje réznych teorii kultury
z zastosowaniem metod antropogenicznych.

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K 0] jest przygotowany do aktywnego dziatania w K_KO05
B organizacjach oraz instytucjach spotecznych i
kulturalnych.
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢, tj.
wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
Opis tresci Forma prowadzenia Metody weryfikacji osiggniecia

zajec efektow uczenia sie
umozliwiajace przypisanych do zajec #
osiggniecie
zatozonych

Symbol tresci

programowych |  Progra mowych | zajec




efektow uczenia

sie *
wykta
d
Pojecie kultury, jej wykfad
rozwdj oraz problemowy, zaliczenie ustne.
TPOT r6znorodnosc. Ve prezentacja praca koricowa na zadany temat
multimedialna
Geneza wyktad
¢ lodi ' . .
TP-03 a’n. ropologii w e problemowy, z’allczenle ustne
réznych kregach prezentacja praca koncowa na zadany temat
kulturowych. multimedialna
Kultura popularna wyktad
TP-04 jako kultura soRE problemowy, Zf:xllczenle ustne.
masowa. prezentacja praca koncowa na zadany temat
multimedialna
Kultura pogranicza
polsko-ukrainsko-
stowackiego jako wyktad
TP-05 przyk"fad ' i problemowy, z’allczenle ustne.
oddziatywania prezentacja praca koncowa na zadany temat
wzajemnego multimedialna
poszczegdlnych
nacji.
Dziedzictwo wykfad
TP-06 Kulturowe Ka.rpat - R problemowy, Zfallczenle ustne.
wprowadzenie. prezentacja praca koncowa na zadany temat
multimedialna
Zderzenia kultur, wyktad
TP-07 Lobcy —swéj". e iiad problemovyy zlallczeme ustne.
prezentacja praca korncowa na zadany temat

multimedialna

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wykfad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikaciji
osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa przedmiotu (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
o Pabian A., Pabian B., Wielokulturowos$¢ w szkolnictwie wyzszym: zarzadzanie i komunikacja

z cudzoziemcami z perspektywy réznic kulturowych, PWN, Warszawa 2019.

o Winkler R., Zarzadzanie komunikacjg w organizacjach zréznicowanych kulturowo. Krakéw :
Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2008.

o Kompetencje miedzykulturowe jako kapitat spotecznosci wielokulturowych, Muszynska J.,
Danilewicz W., Bajkowski T., (red.).Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2013.

o Flejterska E., Gracz L., Rosa G. Komunikacja miedzykulturowa w biznesie, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2018.

Literatura uzupelniajaca przedmiotu:

e Giddens A., Sociology, PWN, Warszawa 2005.

e Savidan P, Wielokulturowos¢, Oficyna Naukowa, Warszawa 2012.

e Tomczyk, K., Wielokulturowos¢ a liberalna demokracja. Szanse i zagrozenia, Warszawa 2011.

e Zenderowski R., Kozinski B, Réznice kulturowe w biznesie. Wyd. CeDeWu, Warszawa 2012.

e Kominarec |, Kominarecovd E., Komunikacyjne wymiary wielokulturowosci, Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza, Jarostaw|
2013

o https://swiatkarpat.pl/media/repository/0/470/929dc1f0ba364fdbb9d745f86c3b42aa/%C5%9Aw
iat_Karpat v. Strona_ int.pdf

l1ll. INFORMACJE DODATKOWE
BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z 15
nauczycielem akademickim lub inna osoba
prowadzacy zajecia

Praca wiasna studenta 15

30

SUMA GODZIN:
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogoétem: 1 0.5
SUMARYCZNA LICZBA wymagajaca

PUNKTOW ECTS bezposredniego
PRZYPISANYCH DO kontaktu z nauczycielem

ZAJEC akademickim lub inng
osobg prowadzacy
Zajecia

Praca wiasna 0,5
studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;
OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy
podac symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektéw
uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasnej.



https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052530105505066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052530105505066
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052530105505066
https://swiatkarpat.pl/media/repository/0/470/929dc1f0ba364fdbb9d745f86c3b42aa/%C5%9Awiat_Karpat_v._Strona_int.pdf
https://swiatkarpat.pl/media/repository/0/470/929dc1f0ba364fdbb9d745f86c3b42aa/%C5%9Awiat_Karpat_v._Strona_int.pdf

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Aktywnos¢é rekreacyjna i Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
usprawnienie fizyczne akademickim 2024-2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wykfadowy: polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztatcenia ogélnego

Rok studiow: | Semestr: |

Koordynator zajec
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom:

: Imie, nazwisko, tytut/stopieft naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych iniestacjonarnych z podziatem
na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: - Wyktad: -
Cwiczenia: 30 Cwiczenia: -
Laboratorium: | - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajecia - Zajecia praktyczne: -
praktyczne:

Seminarium: = Seminarium: =
tZ:rjeE:;rC\?we: = Zajecia terenowe: .
Praktyki: = Praktyki: S
Inna forma

- Inna forma (jaka): -

(jaka):




RAZEM: 30 RAZEM: -

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajgca na podejmowanie rekreacyjnej
aktywnosci fizycznej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentéw z zasadami i metodami prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych w réznych
dyscyplinach z réznymi grupami wiekowymi. Przygotowanie studentéw do planowania,
programowania i prowadzenia zaje¢ sportowo - rekreacyjnych, a takze wartosciowego organizowania
czasu wolnego. Ukazanie znaczenia aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne
oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okres$lone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i
zaleza od formy zajec.

Symbol NP .
efektow Tre$¢ efektu uczenia sie. Odniesienie do efektow
S S ) - | S e uczenia sie okreslonych dla
okreéloneeo o] zafolimc,zenlu zajgc |‘ potw;ler zen:(u 05|qg'r'1.|e;aa kierunku studiéw (symbol

hth g efektow uczenia sie, student w kategorii: efektow uczenia sie)
dla zaje¢*

Wiedzy - zna i rozumie
w pogtebionym stopniu zna i rozumie pojecie K_WO06
W 01 minimum aktywnosci ruchowej cztowieka w zyciu
N codziennym.

w pogtebionym stopniu wie, w jaki sposéb

organizowac i prowadzi¢ zajecia rekreacyjne w
W 02 terenie, w tym zajecia z zakresu turystyki aktywnej z K_Wo03
wykorzystaniem elementéw krajoznawstwa oraz zna
zasady, jakimi powinien kierowac sie w ich realizacji.

Umiejetnosci- potrafi

w pogtebionym stopniu posiada umiejetnos¢
$wiadomego uczestnictwa w réznych formach
U_01 aktywnosci ruchowej i turystycznej. Potrafi K_UO01, K_U05
wykorzystywaé walory przyrodnicze i kulturowe w
organizacji plenerowych form rekreaciji.

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do




identyfikowania irozstrzygania dylematéw

zwigzanych
K 01 z wykonywamem zawodu wykorzystujac wiedze K_K03
socjologiczng
w szczegdlnosci w kontekscie zasady relatywizmu
kulturowego.
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢, tj.
wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
dydaktyczne
dzeni
prowa' z,enla Metody weryfikacji
e . Ac Zajec . N p
Symbol tresci Opis tresci Forma umozliwiaiace osiggniecia efektow
programowych programowych zajec L Ji? uczenia sie przypisanych
osiagniecie )
; do zajec #
zatozonych
efektéw
uczenia sie *
Cwiczenia
Minimum aktywnosci
fizycznej czlowieka jako
warunek zdrowego stylu
zycia. Mozliwosci i zalety -
. wilasciwa postawa wobec

wykorzystania pleneru .
. . e e . kultury fizycznej
jako miejsca aktywnosci i . ¢wiczenia w :

TP-01 ; Cwiczenia . prezentacja nabytych

fizycznej. Formy terenie o L
- . umiejetnosci ruchowych

aktywnosci plenerowej - .

. w terenie
zasady uprawiania, sprzet
i bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach
- wprowadzenie.
Wskazéwki metodyczne wilasciwa postawa wobec
prowadzenia zajec¢ e ] kultury fizycznej

o . . . ¢wiczenia w :

TP-02 ruchowych z ré6znymi Cwiczenia terenie prezentacja nabytych
grupami wiekowymi i umiejetnosci ruchowych
spotecznymi w plenerze. w terenie
Bezpieczenstwo wlasciwa postawa wobec
prowadzenia zajec z - . kultury fizycznej

o L i : ¢wiczenia w :
TP-03 dzie¢mi i mtodziezg oraz | Cwiczenia terenie prezentacja nabytych

osobami starszymi w
plenerze.

umiejetnosci ruchowych
w terenie




Plenerowe formy
aktywnosci ruchowej w
cyklu zaje¢ tygodniowych
(rekreacyjne gry ruchowe,

¢wiczenia w

wiasciwa postawa wobec
kultury fizycznej

TP-04 mini gry sportowe, Cwiczenia terenie prezentacja nabytych
biegowo - marszowe umiejetnosci ruchowych
formy ruchu, Nordic w terenie
Walking elementy atletyki
terenowej).

Minimum aktywnosci

fizycznej cztowieka jako

warunek zdrowego stylu

zycia. Mozliwosci i zalety -

wykorzystania pleneru TEENT postawa wobec
jako miejsca aktywnosci . . ¢wiczenia w kultury ﬁzycznej

TP-05 : Cwiczenia . prezentacja nabytych
fizycznej. Formy terenie - -
aktywnosci plenerowej - umme;trnosa ruchowych
zasady uprawiania, sprzet W terenie
i bezpieczenstwo w
wybranych dyscyplinach
- wprowadzenie.

Plenerowe formy

aktywnosci ruchowej w

cyklu zajec

weekendowych

(wycieczki w okolicach L.

miejsca zamieszkania - i e postawa g
piesze, rowerowe, . . ¢wiczenia w SR ﬁz}/cznej

TP-06 . . - Cwiczenia . prezentacja nabytych
wycieczki dalsze, zajecia terenie » -

VIpakachl ool ummetposcn ruchowych
organizacyjno - f Sl

porzadkowe formy

terenowe, imprezy

rekreacyjno - sportowe,

itp.

Plenerowe formy

aktywnosci ruchowej w

cyklu rocznym - wycieczki wilasciwa postawa wobec
krotkie (rowerowe, . ] kultury fizycznej

TP-07 kajakowe, piesze, Cwiczenia f:;:ﬁ; tH prezentacja nabytych
wycieczki krajoznawczo - umiejetnosci ruchowych
wypoczynkowe, w terenie
wedréwki dalsze z
biwakowaniem.

Charakterystyka
:ﬁ?@:éljc_hs:ggg; rintyk' wiasciwa postawa wobec
zasady uprawiania. . . ¢wiczenia w e ﬁzycznej

TP-08 Umiejetnosé Cwiczenia - prezentacja nabytych

odpowiedniego doboru
sprzetu do danej formy
turystyki aktywne;j.

umiejetnosci ruchowych
w terenie




Miejsce krajoznawstwa w
turystyce aktywne;j.
Zapoznanie z wybranymi
walorami przyrodniczymi Cwi . ¢wiczenia w
i kulturowymi polskiej WICZENA | terenie
czesci Karpat podczas
wycieczki turystyki
aktywnej.

wlasciwa postawa wobec
kultury fizycznej
prezentacja nabytych
umiejetnosci ruchowych
w terenie

TP-09

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wykfad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

e M. Boyle- Nowoczesny trening funkcjonalny, Galaktyka 2019 r.

e J. Wotyniec- Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowym, BK Wroctaw
2006 r.

e J. Merski, J. Warecka — Turystyka kwalifilkowana. Turystyk aktywna, AlmaMer WSE, Warszawa
2009 .

Literatura uzupeiniajaca:

J. Cholewa, M. Kunicki- Rekreacyjna aktywnos¢ fizyczna, AWF Katowice 2014 r.

J. Rut — Turystyka aktywna w Euroregionie Karpackim, Uniwersytet Rzeszowski, 2002 r.
K. Ashwell- Anatomia ruchu, Arkady 2015r.

e J.Strugarek- Plenerowe i halowe gry rekreacyjne, Naukowe UAM Poznan 2009 r.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 0
SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca Ogotem:1

LICZBA bezposredniego kontaktu z :
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub inng

ECTS osoba prowadzaca zajecia




PRZYPISANYCH

DO ZAJEC Praca witasna studenta ’

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy
poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow
uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:

Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢ i postawa na poszczegdlnych zajeciach, zaangazowanie w
dyskusje na tematy zwigzane z kulturg fizyczna.

Ocena podsumowujaca:

Frekwencja na zajeciach, ogdlna postawa i zaangazowanie na zajeciach.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Formy aktywnosci os6b Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
starszych akademickim 2024-2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztatcenia kierunkowego

Rok studiow: 1 Semestr: Il

Koordynator zaje¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom:

1 Imie, nazwisko, tytut/stopieft naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych iniestacjonarnych z podziatem
na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne




Wyktad: - Wyktad: =
Cwiczenia: - Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: =
Zajecia praktyczne: | 15 Zajecia praktyczne: -
Seminarium: = Seminarium: =
Zajecia terenowe: = Zajecia terenowe: =
Praktyki: = Praktyki: =
Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka): -
RAZEM: 15 RAZEM: -

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
e wiedza - zna podstawowg terminologie z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wihasciwych dla pracy socjalnej
e umiejetnosci — potrafi w podstawowym stopniu wyszukiwac, analizowa¢, ocenia¢,
selekcjonowac i uzytkowac informacje z wykorzystaniem réznych zrédet i sposobdw,
e kompetencje spoteczne - prawidtowo identyfikuje irozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu pracownika socjalnego

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

e pogtebienie wiedzy na temat pojec z zakresu form aktywnosci oséb starszych,

e pogtebienie wiedzy na temat wpltywu aktywnosci na organizm i zdrowie cztowieka,

e pogtebienie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, promocji zdrowia, pogtebienie wiedzy na
temat spoteczno-zdrowotnych wartosci aktywnosci oséb starszych

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okredlone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spofeczne
oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii
i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw Odniesienie do efektow
u)c/zenia sie Tres¢ efektu uczenia sie. uczenia sie okreglonych
okreslonego dla Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia dla kierunku studiow
zajec* efektéw uczenia sie, student w kategorii: (symbol efektéw uczenia
sie
Wiedzy - zna i rozumie
W 01 w pqg*gblonym stopniu zna specyfike starosci jako K W07
fazy zycia.




W_02

w pogtebionym stopniu zna metody i Ssrodki
specjalne usprawniania ruchowego i aktywizacji
0s6b starszych.

K_Wo06

W_03

w pogtebionym stopniu identyfikuje i rozpoznaje
mozliwosci oraz ograniczenia w funkcjonowaniu
osoby starszej wynikajgce ze stanu zdrowia.

K_Wo07

Umiejetnosci - potrafi

u_o1

w pogtebionym stopniu potrafi postugiwaé sie
fachowa terminologia z zakresu starosci (procesu
starzenia).

K_U01

u_02

w pogtebionym stopniu potrafi wykazywac sie
znajomoscig roéznorodnych form aktywizacji oséb
starszych i ich zastosowania dla osiggniecia
wyznaczonych celéw. Rozumienie mozliwosci
wprowadzenia wybranych form aktywizacji dla oséb
starszych.

K_U05

uU_03

w pogtebionym stopniu potrafi rozpoznawac
mozliwosci oraz ograniczenia w funkcjonowaniu
osoby starszej wynikajgce ze stanu zdrowia.

K_U03

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K_01

pogtebiania i doskonalenia nabytej wiedzy.

K_K06

K_02

doceniania réznorodnosci metod i form aktywizacji
0s6b starszych.

K_KO05

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢, tj.
wykfad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Metody dydaktyczne weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci Forma prowad'z‘en'la‘ zalee oangm,eaa
rogramowych rogramowych zajec gLl ATt i S
prog 4 prog Y ) osiggniecie zatozonych uczenia sie
efektéw uczenia sie * przypisanych
do zajec #
Zajecia

Praktyczne




Podstawowe pojecia

analiza tekstow z

kolokwium

zwigzane z procesem dyskusja, praca w pisemne,
starzen.ia sie i starosci. it grupach, ?nali,za. . referat, ‘
TP-01 Formy i sposoby przypadkow- ¢wiczenia | prezentacja
aktywizacji spotecznej P e TS oparte na obserwacja
Aktywizacja senioréw: wykorzystaniu réznych | studenta
wyzwania i bariery. zrédet wiedzy podczas zajec.
analiza tekstow z kolokwium
dyskusja, praca w pisemne,
i referat,
quc'jowe'formy N g grupach, ?nalllza' ‘ ‘
TP-02 wspierania aktywnosci raktvezne przypadkow- ¢wiczenia | prezentacja
0s0b starszych. praxty oparte na obserwacja
wykorzystaniu réznych | studenta
zrodet wiedzy podczas zajec.
analiza tekstow z kolokwium
System wsparcia dyskusja, praca w piiemne,
- i referat,
§po%eczqego rola e grupach, ?nalllza‘ ‘ .
TP-03 instytucji MOPS, DPS. przypadkow- ¢wiczenia | prezentacja
Rola i zadania asystenta i SIEL TS oparte na obserwacja
opiekuna osoby starsze;j. wykorzystaniu réznych | studenta
zroédet wiedzy podczas zajec.
analiza tekstow z kolokwium
Problemy spoteczne dyskusja, praca w pi:emne,
0s6b starszych. Inne . grupach, analiza referat,
TP-04 organizacje wspierajace i Zajecla przypadkéw- ¢wiczenia | prezentacja
o praktyczne
aktywizujace osoby oparte na obserwacja
starsze. wykorzystaniu réznych | studenta
zrodet wiedzy podczas zajec.
Wybrane formy analiza tekstow z kolokwium
aktywizacji ludzi dyskusjg, praca w pi:em:e,
izaci i referat,
§tarszy§h. Ath\{VIZEIICJa berecle grupach, ?nalllza. ‘ ‘
TP-05 srodowiska senioréw w e przypadkow- ¢wiczenia | prezentacja
Polsce, inicjatywy dla praxty oparte na obserwacja
senioréw. Przyktady wykorzystaniu réznych | studenta
dobrych praktyk. zrodet wiedzy podczas zajec.
QIS(;)[;V\;?;S; rs;: h_owa analiza tekstow z kolokwium
- 4 " dyskusja, praca w pisemne,
minimum prozdrowotnej . [
aktywnosci oséb zajecia grupach, analiza i il
TP-06 przypadkéw- ¢wiczenia | prezentacja
starszych. Metodyka praktyczne ;
oy oparte na obserwacja
zajec¢ ruchowych z Y
wykorzystaniu réznych | studenta

osobami w starszym
wieku.

zrodet wiedzy

podczas zajec.




Plenerowe formy
aktywnosci ruchowej

senioréw.
Wycieczka z Obserwacja
wykorzystaniem kijkéw studenta
do Nordic Walking jako L podczas
p . . Przygotowanie i R
sposéb potaczenia zajecia e ) realizacji
TP-07 . . realizacja projektu
aktywnosci ruchowej z praktyczne . . wyznaczonych
. . wycieczki ,
poznaniem waloréw zadan podczas
przyrodniczych i wycieczki
kulturowych rekreacyjnej.

odwiedzanego terenu.
Zajecia praktyczne w
terenie.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zajeé, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wykfad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

e Chabior A., Fabi$ A, Wawrzyniak J.K., Starzenie sie i staro$¢ w perspektywie pracy socjalnej,
Centrum Rozwoju Zasobéw?. Ludzkich, Warszawa 2014

e Szatur Jaworska B, Btedowski P, Dziegielewska M.: Podstawy gerontologii spotecznej Aspra-JR
Warszawa 2006

Literatura uzupetniajaca:
e Chabior A., Aktywizacja i aktywnos¢ ludzi w okresie péznej dorostosci, Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2011
e Btedowski P, Szweda-Lewandowska Z.: Polityka wobec starosci i starzenia sie w Polsce w latach
2015-2035. Aspekty teoretyczne i praktyczne IPiSS Warszawa 2016
e Szarota Z. (red.), Aktywizacja, rozwdj, integracja - ku niezaleznej starosci, Oficyna Wydawnicza
AFM, Krakéw 2011

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inna 15
osobg prowadzacy zajecia

Praca wiasna studenta 15




SUMA GODZIN:

30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA
LICZBA PUNKTOW
ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta
wymagajgca
bezposredniego
kontaktu z
nauczycielem
akademickim lub
inng osobgy
prowadzacg zajecia

Praca wiasna
studenta

Ogotem: 1

0,5

0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasnej.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

Forma zajec

Forma aktywnosci studenta
w ramach pracy wiasnej

Symbol efektu
uczenia sie, ktérego
praca wtasna
dotyczy

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
stosowane w ramach
pracy wiasnej

Zajecia
praktyczne

czytanie wskazanej
literatury, przygotowanie do
zajec, przygotowanie
referatu i prezentacji oparciu
o dostarczony materiat a
nastepnie prezentacja go na
zajeciach;

przygotowanie do wycieczki
terenowej

W_01, W_02, W_03,
U_01, U_02,U_03,
K_01, K_02

kolokwium pisemne,
referat, prezentacja,
wypowiedzi ustne
studentéw

Obserwacja studenta
podczas realizacji
wyznaczonych zadan
podczas wycieczki
rekreacyjnej.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztatujaca:

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

e Zaliczenie na ocene

e Kolokwium pisemne

e Frekwencja 100% (udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy - zgodnie z
Regulaminem studiow).

e Uzyskanie z kolokwium pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51%
punktéw poprawnych odpowiedzi).

e Zaliczenie na ocene pozytywng, co najmniej dostateczng tresci programowych realizowanych
podczas zaje¢ praktycznych.

e Biezaca ocena odpowiedzi ustnych, aktywnosci studenta w trakcie zaje¢ oraz kolokwium
koncowego.

e Przedtozenie przez studenta nauczycielowi prowadzacemu zajecia praktyczne opracowanego
i przygotowanego referatu i prezentacji oraz prezentacja na zajeciach we wskazanym przez
nauczyciela terminie lub najpdzniej dwa dni przed zakonczeniem zaje¢ praktycznych.

e Realizacja wyznaczonych zadan podczas wycieczki rekreacyjnej.

Ocena podsumowujyca:

e Student w czasie zaje¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela zadania praktyczne,
powigzane z tresciami programowymi, majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci
praktycznych, polegajace w szczegdlnosci na: rozpoznawaniu potrzeb, rozpoznawaniu
probleméw, planowaniu pracy witasnej.

e Nauczyciel prowadzacy =zajecia sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc studenta
demonstrujacego umiejetnos¢
i ocenia poziom osiggniecia efektu uczenia podczas prezentacji, dyskusji, pracy w grupach.

e Ocena koncowa jest srednia ocen z wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku

Nazwa zaje¢: Metody i techniki aktywizacji akademickim 2024-2025

0s0b z niepelnosprawnosciami

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia drugiego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 1 Semestr: Il




Koordynator zajec¢

Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy, adres e-

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 1 mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem
na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: - Wyktad: =
Cwiczenia: - Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: =
Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne: -
Seminarium: = Seminarium: =
Zajecia terenowe: - Zajecia terenowe: -
Praktyki: = Praktyki: =
Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka): -
RAZEM: 15 RAZEM: -

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
e wiedza - zna podstawowg terminologie z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
wilasciwych dla pracy socjalnej
e umiejetnosci — potrafi w podstawowym stopniu wyszukiwa¢, analizowa¢, ocenia¢,
selekcjonowac i uzytkowac informacje z wykorzystaniem réznych zrédet i sposobdw,
e kompetencje spoteczne - prawidtowo identyfikuje irozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem zawodu pracownika socjalnego

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

e pogtebienie wiedzy na temat pojec¢ z zakresu form aktywizacji oséb z niepetnosprawnosciami

e pogtebienie wiedzy dotyczacej sprawowania opieki nad osobg niepetnosprawng i jej rodzing
oraz doskonalenie tych umiejetnosci

e rozwijanie umiejetnosci organizacji pracy wiasne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spofeczne
oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zajec¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii

i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
sie okreslonego dla
zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.
Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiaggniecia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektow
uczenia sie

Wiedzy - zna i rozumie

W_01

w pogtebionym stopniu potrafi zdefiniowac i
weryfikowa¢ podstawowe pojecia dotyczace
niepetnosprawnosci.

K_Wo07

W_02

w pogtebionym stopniu potrafi scharakteryzowac
instrumenty aktywizacji.

K_Wo06

W_03

w pogtebionym stopniu potrafi scharakteryzowac
wymagania prawne dotyczace oséb z
niepetnosprawnosciami.

K_Wo07

Umiejetnosci - potrafi

uU_o01

w pogtebionym stopniu potrafi wykorzysta¢ wiedze
w zakresie adaptacyjnej aktywnosci ruchowej dla
doboru réznych form zajec rekreacyjnych z osobami
Z niepetnosprawnosciami.

K_U01

u_02

w pogtebionym stopniu posiada umiejetnos¢
inicjowania, organizowania i realizowania dziatan
ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.

K_U05

u_03

w pogtebionym stopniu potrafi dobra¢
odpowiednie instrumenty aktywizacji oséb z
niepetnosprawnosciami.

K_U03

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K_01

identyfikowania probleméw  zwigzanych z
aktywizacja 0séb
Z niepetnosprawnosciami.

K_KO05

UWAGA! Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zaje¢, tj.
wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody
dydaktyczne w’\é‘ri[ﬁokcli'i
prowadzenia zaje¢ osiaani ciJa
Symbol tresci Obis treci proaramowvch Forma umozliwiajace e?fkt c’?w
programowych P brog y zajec osiggniecie o
zatozonych uczefw 'a sle
efektéw uczenia przyplsg n,ych
sie * do zajec #
Zajecia
praktyczne
Aktywnos¢ ruchowa gni‘jjtekigoc\;v:v kolokwium
adaptacyjna (ARA) - jej rola Zu acjf?, :naliza pisemne,
jako istotny czynnik . grup > referat,
TP-01 rehabilitacji Zajecla przypadkéw- prezentacja
niepenosprawnvch praktyczne | ¢wiczenia oparte ;
Po dpstawor\jve y . . na wykorzystaniu obserwacja
pojecia, definicje studenta

réznych zrédet

i zakres. Strategie adaptaciji. wiedzy

podczas zajec.

analiza tekstéw z

kolokwium
Formy, metody i $rodki dyskusja, praca w pisemne
aktywnosci ruchowej i grupach, analiza e '
TP-02 fadaptacyjnej. Fitness, P|Iates’ . zajecia E)r;ypad}(ow— prezentacja
jako przykfad form aktywnosci | praktyczne | ¢wiczenia oparte b ;
ruchowej adaptacyjnej oséb z na wykorzystaniu ° s(;erwaqa
niepetno sprawnosciami. réznych zrodet AL .
wiedzy podczas zajec.

Umiejetnosci ruchowe, ich analiza tekstow 2

miejsce irola w aktywnosci dvskusia. braca w kolokwium
fizycznej cztowieka zdrowego i )r/u 3 cJ?\ snaliza pisemne,
niepetnosprawnego. Rekreacja Jaiecia grzp 3 dI’«’)w- referat,
TP-03 terapeutyczna i turystyka jako )G przypad prezentacja
mozliwosci wigczenia osob REEZREg | CwiczeRiaRante b j
. A y na wykorzystaniu s S
niepetnosprawnej do studenta

réznych zrédet

systematycznego uprawiania podczas zajec.

sportu. e
Turystyka oséb z
niepetnosprawnosciami.
Formy i zasady uprawiania,
cele dziatalnosci. i .
- anallzahtekstowz ol e
Metodyka prowadzenia zajec¢ dyskusja, praca w pisemne
turystycznych z osobami z grupach, analiza oAt '
TP-04 réznymi rodza Jam’I ' zajecia E)rz.ypadkow- prezentacja
niepetnosprawnosci. praktyczne | ¢wiczenia oparte e A
Wycieczka jako sposéb na wykorzystaniu q )
i Eci réznych zrédet S I
pofgczenia aktywnosci Zny podczas zajec
ruchowej z poznaniem wiedzy ’

waloréw przyrodniczych i
kulturowych odwiedzanego
terenu.




analiza tekstow z

kolokwium
dyskusja, praca w pisemne
Niepetnosprawni ruchowo - grupach, analiza referat '
TP-05 aktywzaqal poprzez sport. zajecia Przypadkow— prezentacja
Analiza tresci filmu Murderba praktyczne | ¢wiczenia oparte :
I. na wykorzystaniu obserwacja
réznych zrodet studenta .
wiedzy podczas zajed.
g nalliza'tekstéw Z | rolokwium
Aktywizacja zawodowa os6b ysKU3)q, praca w pisemne,
. grupach, analiza
niepetnosprawnych w saiecia 2vpadkéw- referat,
TP-06 aspekcie prawodawstwa )< p 'yp . prezentacja
olskiedo i praktyczne | ¢wiczenia oparte :
;i dz %aro dowedo na wykorzystaniu obserwacja
2 = réznych zrédet studenta o
wiedzy podczas zajec.
Aktywizacja spoteczna oséb anallzahtekstow Z | kolokwium
. . dyskusja, praca w )
niepetnosprawnych. Wsparcie i pisemne,
. . e grupach, analiza
instytucjonalne aktywizacji saiecia rzvoadkéw- referat,
TP-07 0s6b niepetnosprawnych. )< przypad prezentacja
Oraanizacie pozarzadowe w praktyczne | ¢wiczenia oparte ;
aktg wizac'Ji oiéb 2 na wykorzystaniu | ©Pserwaca
5 . roznych zrodet studenta »
niepetnosprawnych. wiedzy podczas zajec.
analizahtekstéw Z | rolokwium
dyskusjg, praca w pisemne
Analiza rozwigzan aktywizacji grupach, analiza L '
TP-08 o§obz e zajecia E)rz.ypad.kow- prezentacja
niepetnosprawnosciami (case | praktyczne | ¢wiczenia oparte :
study). na wykorzystaniu | OPserwacja
studenta

réznych zrédet
wiedzy

podczas zajec.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wykfad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

e Chabior A, Fabis A., Wawrzyniak J.K., Starzenie sie i staros¢ w perspektywie pracy socjalnej,
Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014
e Szatur-Jaworska B., Bledowski P.,, Dziegielewska M.: Podstawy gerontologii spotecznej Aspra-JR
Warszawa 2006




Literatura uzupekhniajaca:

e Lis K., Aktywizacja oséb niepetnosprawnych z chorobami zawodowymi / red. B. Pietrulewicz,
M.A.3. Paszkowicz, [W :] Osoby z niepetnosprawnosciami na wspdtczesnym rynku pracy -
Zielona Géra 2010,

e Piasecki M., Sliwak J,. Wybrane zagadnienia z aktywizacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych,
Wyd.4.3 /5 Norbertinum, Lublin 2008

e Barczynski A., Uwarunkowania systemowe dla skutecznej aktywizacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych, [w:] Cztowiek w pracy i polityce spotecznej, pod red. J. Szambelanczyka i
M. Zukowskiego, Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu, Poznar 2010

e Strugata M, Talarska D., (red).:,Rehabilitacja i pielegnowanie 0séb niepetnosprawnych, PZWL,
Warszawa 2013

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
Z nauczycielem akademickim lub inna osoba 15
prowadzyca zajecia

Praca wiasna studenta 15

SUMA GODZIN: 30

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogoétem: 1
wymagajaca

bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z 05
PUNKTOW ECTS nauczycielem ’
PRZYPISANYCH DO akademickim lub

ZAJEC inng osobg
prowadzacy zajecia

Praca wiasna

studenta b

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

Symbol efektu Metody weryfikacji
., Forma aktywnosci studenta | uczenia sig, ktérego efektéw uczenia sie
Forma zajec .
w ramach pracy wiasnej praca wlasna stosowane w ramach
dotyczy pracy wiasnej

czytanie wskazanej
literatury, przygotowanie do
zaje¢, przygotowanie

kolokwium pisemne,
referatu i prezentacji oparciu | W_01, W_02, W_03,

Zajecia referat, prezentacja,
prathe;\/czne o dostarczony materiat a u_01,U_02,U_03, Wypowisdzi ustné
na'ste'pnliqe prezentacja go na | K_01, K_02 studentéw
zajeciach.
KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

e Zaliczenie na ocene

e Kolokwium pisemne

e Frekwencja 100% (udziat w zajeciach praktycznych jest obowigzkowy - zgodnie z
Regulaminem studiow).

e Uzyskanie z kolokwium pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51%
punktéw poprawnych odpowiedzi).

e Zaliczenie na ocene pozytywng, co najmniej dostateczng tresci programowych realizowanych
podczas zaje¢ praktycznych.

e Biezaca ocena odpowiedzi ustnych, aktywnosci studenta w trakcie zaje¢ oraz kolokwium
koncowego.

e Przedlozenie przez studenta nauczycielowi prowadzacemu zajecia praktyczne opracowanego
i przygotowanego referatu i prezentacji oraz prezentacja na zajeciach we wskazanym przez
nauczyciela terminie lub najpdzniej dwa dni przed zakonczeniem zajec praktycznych.

e Realizacja wyznaczonych zadan podczas wycieczki rekreacyjnej.

Ocena podsumowujgca:

e Student w czasie zajec¢ praktycznych wykonuje pod opieka nauczyciela zadania praktyczne,
powigzane z tresciami programowymi, majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci
praktycznych, polegajace w szczegdlnosci na: rozpoznawaniu potrzeb, rozpoznawaniu
probleméw, planowaniu pracy wtasne;j.

e Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie obserwujac studenta
demonstrujacego umiejetnos¢
i ocenia poziom osiggniecia efektu uczenia podczas prezentacji, dyskusji, pracy w grupach.

e Ocena koncowa jest srednig ocen z wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




Wydziat Humanistyczny

Wstep

W ramach realizacji projektu zostaty wprowadzone nowe tresci programowe do programu studiéw
na kierunku Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, studia jednolite magisterskie o profilu
praktycznym na cykl ksztatcenia 2024/2025. Wprowadzone tresci ukierunkowane zostaty na
kluczowy cel, jaki stanowi zintegrowanie tematyki dotyczacej regionu karpackiego w programach
nauczania. Docelowo postuzy¢ ma to kreowaniu $wiadomosci regionalnej wéréd studentow,
budowaniu wiezi z regionem oraz zdobyciu wiedzy o jego dziedzictwie, przyrodzie, kulturze
i turystyce.

Biorac pod uwage specyfike ksztalcenia na  kierunku Pedagogika  Przedszkolna
i Wczesnoszkolna, studia jednolite magisterskie o profilu praktycznym, zaktada¢ mozna transmisje
zdobytej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji w przysztej pracy zawodowej w edukacji. Pozwoli to na
dalszg promocje dziedzictwa naturalnego i kulturowego regionu i formowanie tozsamosci
regionalnej dzieci i ucznidw w przysztej pracy zawodowej. Uwzgledniajgc te postulaty, tresci
programowe dotyczace turystyki, ochrony bioréznorodnosci oraz kulturowego dziedzictwa
wprowadzone zostaty w programie studiéw do bloku, ktéry zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 roku (poz. 1450) w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, obejmuje przedmioty z zakresu
przygotowania merytorycznego nauczycieli przedszkoli i klas I-lll szkoty podstawowe;j.

Do poszczegdlnych przedmiotéw przygotowujacych merytorycznie do wykonywania zawodu
nauczyciela przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej zostaly wprowadzone nastepujace tresci
programowe:

e Edukacja polonistyczna - Wspétczesna sytuacja, historia oraz system gramatyczny jezyka
polskiego, jako jezyka regionu karpackiego; Specyfika kultury jezykowej regionu
karpackiego (Tatry i romantyczna poetyka przestrzeni, tatrzanskie rytuaty narodowe, posta¢
Janosika i mit zbdjnictwa) (wyktad), Wartos¢ dziedzictwa jezykowego regionu karpackiego
(¢wiczenia).

e Edukacja jezykowa -Stownictwo nauczane w przedszkolu (Swiat przyrody, zwierzeta, rosliny),
Ochrona przyrody, Zabytki w wojewddztwie podkarpackim i zwiedzanie, Zwierzeta domowe
i le$ne na Podkarpaciu (¢wiczenia).

e Edukacja spoteczno-przyrodnicza - Parki narodowe, rezerwaty przyrody, szlakiturystyczne w
regionie Karpat, Unikalne ekosystemy i przyrodnicze atrakcje regionu Karpat, Wybrane
aspekty z dziedziny przedsiebiorczosci i ekonomii na Podkarpaciu w kontekscie edukacji
spoteczno- przyrodniczej (wyktad), Charakterystyka mechanizméw, zjawisk, proceséw
przyrodniczych i spotecznych w kontekscie prowadzenia monitoringu srodowiskowego na
Podkarpaciu, Gatunki roslin i zwierzat charakterystyczne dla regionu Karpat, Lokalne
inicjatywy i programy ochrony s$rodowiska, Przykfady praktycznych dziatan i projektéw
edukacyjnych zwigzanych ze srodowiskiem przyrodniczym regionu karpackiego, Wytyczne
dotyczace planowania wycieczek ilekcji terenowych w regionie karpackim (¢wiczenia).

e Edukacja plastyczna - Tworzenie pracy plastycznej ,Piekno przyrody Podkarpacia”
(¢wiczenia).



e Edukacja muzyczna - Dzwiek Karpat - dzwiek muzyczny i niemuzyczny (od rekonstrukgcji
praktyki muzycznej do aktualizacji praktyk muzycznych: posiady, biesiady, rekonstruowanie
instrumentoéw i praktyk wykonawczych, Muzyczny folklor Podkarpacia (¢wiczenia).

e Edukacja wychowania fizycznego - Wytyczne dotyczace organizacji wycieczek sportowych
i terenowych w regionie karpackim (¢wiczenia).

e Edukacja zdrowotna - Regionalna ochrona srodowiska przyrodniczego jako czynnik
wspierajacy zdrowie (¢wiczenia).

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim
EDUKACJA POLONISTYCZNA 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne nauczycieli

e iacoinel przedszkoli i klas I-lll szkoty podstawowe;j

Rok studiow: lI Semestr: 5
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytul/stopied naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykifad: 15 Wykiad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: ngixi(éiljlgwe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):




RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat poje¢, zjawisk i zagadnien z zakresu nauki o jezyku
(fonetyka, fleksja, stowotwdrstwo, leksyka ifrazeologia, sktadnia).

Efekty uczenia sie okreslone dla zajec

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiéw

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu

Ao lieu s osiggniecia efektéw uczenia sie, student w

sie okreslonego dla zaje¢*

kategorii: )
(symbol efektéow
uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
Absolwent zna i rozumie funkcjonalne | K_W17

W01 postugiwanie sie pojeciami z zakresu teorii
literatury, kultury oraz wiedzy o jezyku;

Absolwent zna i rozumie etapy nabywania | K_-W17

02 umiejetnosci czytania i pisania w jezyku polskim.

Umiejetnosci - potrafi

Absolwent potrafi funkcjonalnie postugiwac sie | K_U15
Uo1 pojeciami z zakresu teorii literatury, kultury oraz
wiedzy o jezyku.

Absolwent potrafi wyréznia¢ wsréd réznych | K_U15
zjawisk jezykowych kategorii prymarnych i

uo2 sekundarnych odpowiednich dla dziecka w
wieku przedszkolnym imiodszym  wieku
szkolnym.

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

Absolwent jest gotéw do autorefleksji nad | K_K02
dyspozycjami i posiadanymi kompetencjami
merytorycznymi  do wspierania dzieci lub
uczniéw w zakresie rozwoju jezyka polskiego.

KO1

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia
sie zawierata sie w przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.




TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podziatem na
poszczegdlne formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty,
seminaria i inne):
Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci Forma prowad.z.en‘ia‘ Zajec osiqgniecié efektéw
. umozliwiajace uczenia sie
PICCIRIMTTEL BledReoen zajec osiggniecie zatozonych przypisanych do
efektéw uczenia sie zajec #
wyklad -
1 semestr
Wprowadzenie do kolokwium
nauki o jezyku. pisemne
Gramatyka jako
nauka o jezyku.
TP-01 JZZJ;‘\kCaIe WL wykfad problemowy
Charakterystyka
odmian
wspotczesnej
polszczyzny.
Wiadomosci kolokwium
wstepne pisemne
TP-02 dotyczace wykfad problemowy
fonetyki jezyka
polskiego.
TP-03 Opis | fL,kaje wykfad problemowy kQIokwium
narzagdéw mowy. pisemne
Kryteria kolokwium
TP-04 i) wykfad problemowy oSS
samogtosek
i spotgtosek.
Zjawiska kolokwium
fonetyczne. pisemne
TP-05 ey ac) wykfad problemowy
samogtosek
nosowych i zbitek
spotgtoskowych.
Sylaba. Akcent, kolokwium
TP-06 zestrdj akcentowy, wyktad problemowy pisemne
intonacja.
Klasyfikacja czesci kolokwium
TP-07 mowy oraz ich wykiad problemowy pisemne
odmiana.
Odmienne kolokwium
TP-08 i nieodmienne wyktad problemowy pisemne
Czesci mowy.




TP-09

Wspotczesna
sytuacja, historia
oraz system
gramatyczny
jezyka polskiego,
jako jezyka
regionu
karpackiego

wykfad problemowy

kolokwium
pisemne

éwiczenia
1 semestr

TP-10

Swiadomos¢
jezykowa

i metajezykowa -
istota

i prawidtowosci
rozwoiju.
Wzbogacanie
stownika
czynnego dziecka
- przyktady
¢wiczen i zabaw
jezykowych. Rola
zabawy w rozwoju
jezykowym
dziecka w wieku
wczesnoszkolnym.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédetW wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

TP-11

Charakterystyka
fonemow jezyka
polskiego:
artykulacyjne
kryteria podziatu
gtosek iich
charakterystyka;

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

TP-12

Wartosc
dziedzictwa
jezykowego
regionu
karpackiego.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
Zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu




TP-13

Upodobnienia

i zmiekczenia jako
problem
fonetyczny (typy
upodobnien

i mechanizmy ich
powstawania -
antycypacja,
perseweracja);
¢wiczenia w
analizie i syntezie
stuchowej
wyrazéw

z trudnosciami
fonetycznymi,
elementy pisma
fonetycznego.

¢wiczenia oparte na

wykorzystaniu réznych

Zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

TP-14

Fleksja

w programie
ksztatcenia
jezykowego
matego dziecka -
przyktady zadan,
projektowanie
kart pracy.

¢wiczenia oparte na

wykorzystaniu réznych

Zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

TP-15

Stowotwaérstwo
w programie
ksztatcenia
jezykowego
matego dziecka -
przyklady zadan,
projektowanie
kart pracy.

¢wiczenia oparte na

wykorzystaniu réznych

zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii

umiejetnosci i kompetencje spoleczne.
Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Z. Klemensiewicz, Podstawowe wiadomosci z gramatyki jezyka polskiego, Warszawa 2001

W. Skrzypiec, Cwiczenia gramatyczno — ortograficzne i stylistyczne w klasach | - Ill. Warszawa 1992.
J. Strutynski, Gramatyka polska, Krakéw 2002.

W. Zuchowska, Oswajanie ze sztuka stowa. Poczatki edukacji literackiej. Warszawa 1992.

M. Zytko, Pozwélmy dzieciom mowic i pisa¢. CKE 2010.

R. Grzegorczykowa, Wstep do jezykoznawstwa, Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajgca:
J. Labocha, Gramatyka polska, Sktadnia, Krakéw 1996.

M. Jaworski, Podreczna gramatyka jezyka polskiego, Warszawa 1995.K. Krél, Patriotyczna i
wychowawcza rola pierwszych w historii Polski ksigzek dla ludnosci wiejskiej autorstwa Izabeli
Czartoryskiej, ,Spoteczenstwo irodzina”, nr 33 (4/2012).

J. Inglot-Kulas, K. Krél, Rozwijanie kreatywnosci dzieci na zajeciach swietlicowych, [w:] G.
Kwasniewska, E. Swoboda (red.), Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, PWSTE,
Jarostaw 2019; J. Inglot-Kulas, K. Krél, Kreatywnos$¢ w pracy nauczyciela, [w:] G. Kwasniewska, E.
Swoboda (red.), Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, PWSTE, Jarostaw 2019;

l1ll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
i . JIR 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 920
SUMA GODZIN: 120

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca | Ogétem: 4
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 1

PUNKTOW ECTS lub inna osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC zajecia

Praca wiasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasnej.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.




W01 - W02 - przygotowanie do zajec¢/zaliczenia - kolokwium zaliczeniowe,

- czytanie wskazanej literatury - kolokwium zaliczeniowe,

U01-U02 - przygotowanie do zaje¢/zaliczenia — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach
- czytanie wskazanej literatury — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach

- opracowanie projektu — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach

KO1- opracowanie projektu — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:

wykiad:

- aktywnos$¢ i kreatywnos¢ studenta w czasie trwania zaje¢ (docenienie zaangazowania w
wykonywanie biezgcych polecen, zadan, testu — pochwata, docenienie wysitku na forum grupy,
odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie zainteresowania prezentowang problematyka do
tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawac pytania, dyskutuje, zgtasza wiasne oryginalne pomysty,
dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno-
moralnych

¢wiczenia:

- aktywnos¢ i kreatywnos$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec
(docenienie zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, scenariuszy, projektow —
pochwata, docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie
zainteresowania prezentowana problematykg do tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawacd
pytania, dyskutuje, zgtasza wtasne oryginalne pomysty, dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno-
moralnych

Ocena podsumowujaca:

Na ocene dostateczng student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomosci i umiejetnosci ze znaczng pomoca wyktadowcy.

Na ocene dobra student potrafi samodzielnie zaprezentowa¢ wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia sie), korzystajac sporadycznie ze wskazéwek nauczyciela
(jego uzupetnien, uscislen).

Na ocene bardzo dobrg student ptynnie, poprawnie, w sposéb kompletny, niewymagajacy
uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w petni samodzielnie prezentuje
wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia sie. Wykazuje sie biegtoscia, operatywnoscig wiedzy,
refleksyjnoscig i samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia swiadomos¢ dazeniem do
Samorozwoju.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ prowadzenia wyktadéw na platformie MsTeams

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim
EDUKACJA POLONISTYCZNA 2024/2025




Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne nauczycieli
przedszkoli i klas |-l szkoty podstawowej

Rok studiow: llI

Semestr: 6

Liczba punktéw ECTS przypisana

zajeciom: 4

Koordynator zajec
Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wykifad: 15 Wykifad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: ZP:/\Il(é)ékoiwe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak wymagan.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat poje¢, zjawisk i zagadnien z zakresu nauki o jezyku
(fonetyka, fleksja, stowotwdrstwo, leksyka ifrazeologia, sktadnia).

Ksztattowanie umiejetnosci analizy i interpretacji wybranych utworéw literackich.

Rozwijanie u studenta kompetencji jezykowej, komunikacyjnej i czytelniczej.

Efekty uczenia sie okreslone dla zajec




Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia
sie okreslonego dla
zajec*

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu
osiggniecia efektéw uczenia sie, student w
kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektéow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie

W01

Absolwent zna i rozumie funkcjonalne
postugiwanie sie pojeciami z zakresu teorii
literatury, kultury oraz wiedzy o jezyku.

K_W17

W02

Absolwent zna i rozumie podstawy i zakres
doboru tresci nauczania dla dzieci lub uczniéw w
zakresie jezyka polskiego; pojecia z zakresu teorii
literatury, kultury oraz wiedzy o jezyku;
orientacje w klasycznej i wspotczesnej literaturze
dla dzieci oraz w kulturze dla dzieciecego
odbiorcy.

K_W17

Umiejetnosci - potrafi

uo1

Absolwent potrafi dokona¢ analizy i interpretacji
zréznicowanych formalnie dziet literackich oraz
kulturowych.

K_U15

uo2

Absolwent potrafi wypowiada¢ sie w mowie i w
pismie w sposéb klarowny, spdjny i precyzyjny,
konstruujagc rozbudowane ustne i pisemne
uzasadnienia na zadane tematy.

K_U16

uo3

Absolwent potrafi zaplanowa¢ dziatania na rzecz
rozwoju swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
prawidtowe] realizacji edukacji polonistycznej
w przedszkolu i klasach I-lIl.

K_U10

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

K01

Absolwent jest gotéw do autorefleksji nad
dyspozycjami i posiadanymi kompetencjami
merytorycznymi  do wspierania dzieci lub
uczniéw w zakresie rozwoju jezyka polskiego.

K_KO02

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia
sie zawierata sie w przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA




Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na
poszczegdlne formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty,

seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Metody dydaktyczne

Opis tresci
programowych

Forma
zajec

prowadzenia zajec
umozliwiajace

osiggniecie zatozonych
efektéow uczenia sie *

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow
uczenia sie
przypisanych do
zajel #

wyktad
2 semestr

TP-01

Budowa
sfowotwoércza
wyrazow.
Powstawanie
nowych
wyrazow.

wykiad problemowy

egzamin pisemny

TP-02

Zwigzki
frazeologiczne.
Zasady
tworzenia,
btedy w uzyciu.

wykiad problemowy

egzamin pisemny

TP-03

Sktadnia.
Rodzaje
i budowa zdan.

wykfad problemowy

egzamin pisemny

TP-04

Rodzaje
i gatunki
literackie.

wykfad problemowy

egzamin pisemny

TP-05

Charakterystyka
wybranych
utworéw
literatury
dzieciecej.

wykiad problemowy

egzamin pisemny

TP-06

Przyktady
analizy

i interpretacji
wybranych
utworéw
literatury
dzieciecej.

wykiad problemowy

egzamin pisemny

TP-07

Gtéwne formy
wypowiedzi.

wykiad problemowy

egzamin pisemny

TP-08

Zasady pisowni
w jezyku
polskim.

wykiad problemowy

egzamin pisemny




TP-09

Specyfika
kultury
jezykowej
regionu
karpackiego
(Tatry i
romantyczna
poetyka
przestrzeni,
tatrzanskie
rytuaty
narodowe,
posta¢ Janosika
imit
zbdjnictwa)

wykfad problemowy

egzamin pisemny

cwiczenia
2 semestr

TP-10

Neologizmy

W rozwoju
jezykowym
dziecka - istota,
rodzaje,
sposoby
inspirowania
dzieci do
wymyslania
nowych stéw.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu

TP-11

Rozbior
logiczny zdania
- tworzenie
zdan opartych
na réznych
schematach
syntaktycznych.
Obecnos¢
syntaktyki

w programie
ksztatcenia
jezykowego
matego dziecka
- przyktady
zadan,
projektowanie
kart pracy

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach
- realizacja projektu




TP-12

Etapy rozwoju
kompetenc;ji
narracyjnych
dziecka iich
znaczenie
edukacyjne;
narracja i
autonarracja
jako formy
poznawczej
reprezentacji
siebie i wlasnej
przestrzeni
zycia. Sposoby
inspirowania

i korygowania
wypowiedzi
narracyjnych
dziecka -
kryteria oceny
wysitku
edukacyjnego.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach

- realizacja projektu

TP-13

Proces
rozumienia i
konstruowania
metafor przez
dzieci.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach

- realizacja projektu

TP-14

Zabawa stowem
jako forma
wypowiedzi
poetyckiej.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach

- realizacja projektu

TP-15

Ksztattowanie
iocena
diagnostyczna
Sprawnosci
ekspresywnych,
perswazyjnych
(sztuka
negocjacji),
informacyjnych,
heurystycznych

matego dziecka.

Przyktady
zabaw, ¢wiczen,
kart pracy.
Ocena
dostepnych
materiatow
metodycznych.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

- aktywny udziat
w zajeciach

- realizacja projektu




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Z. Klemensiewicz, Podstawowe wiadomosci z gramatyki jezyka polskiego, Warszawa 2001

W. Skrzypiec, Cwiczenia gramatyczno - ortograficzne i stylistyczne w klasach I - Ill. Warszawa 1992.
J. Strutynski, Gramatyka polska, Krakéw 2002.

W. Zuchowska, Oswajanie ze sztuka stowa. Poczatki edukaciji literackiej. Warszawa 1992.

K. Krél, Edukacja teatralna dzieci w wieku przedszkolnym, [w:] K. Pujer (red.) Problemy opieki,
wychowania i terapii, Exante, Wroctaw 2017.

K. Krél, Lalka teatralna w komunikacji z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, ,Kwartalnik Edukacyjny”,
1(88) WIOSNA 2017.

K. Krél, Lalka teatralna w edukacji polonistycznej, [w:] G. Kwasniewska, E. Swoboda (red.), Wybrane
obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, PWSTE, Jarostaw 2019.

K. Krél, Teatr lalek w edukacji i wychowaniu dzieci wczesnoszkolnych w oparciu o dziatalnos¢ Teatru
Bazyl, [w:] K. Pujer (red.), Rodzina i szkota wobec szans i zagrozen spoteczno-cywilizacyjnych, Exante,
Wroctaw 2016.

M. S. Szymanski, O metodzie projektéw: z historii, teorii i praktyki pewnej metody ksztatcenia, Wyd.
2. popr. - Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:
A. Baluch, Poezja wspétczesna w szkole podstawowej, Warszawa 1984.

G. Bielecka, I. Dudzik, Odbiér wspotczesnej bajki telewizyjnej przez dzieci w wieku
przedszkolnym, [w:] Edukacja artystyczna jako twoércza. Perspektywy - dylematy - inspiracje, M.
Kotodziejski, M. Szymanska (red.), Redakcja Naczelna Wydawnictwa Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Ptocku, Ptock 2011.

G. Bielecka, |. Dudzik, Oddziatywanie literatury dzieciecej na wzrost zainteresowania
czytelnictwem u dzieci w wieku 5-6 lat, [w:] Podkarpackie Forum Filologiczne, Seria: Literatura
i Kultura, L. Wille, M. Malinowska (red.), Rocznik 2011, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty
Techniczno-Ekonomicznej im. ks. B. Markiewicza.

M. Jaworski, Podreczna gramatyka jezyka polskiego, Warszawa 1995.K. Krél, Patriotyczna i
wychowawcza rola pierwszych w historii Polski ksigzek dla ludnosci wiejskiej autorstwa lzabeli
Czartoryskiej, ,Spoteczenistwo irodzina”, nr 33 (4/2012).

J. Inglot-Kulas, K. Krél, Rozwijanie kreatywnosci dzieci na zajeciach s$wietlicowych, [w:] G.
Kwasniewska, E. Swoboda (red.), Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, PWSTE,
Jarostaw 2019; J. Inglot-Kulas, K. Krél, Kreatywnos¢ w pracy nauczyciela, [w:] G. Kwasniewska, E.
Swoboda (red.), Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, PWSTE, Jarostaw 2019;

lll. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
e . L 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 920
SUMA GODZIN: 120

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca | Ogdtem: 4
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu

PUNKTOW ECTS Z nauczycielem 1
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzyca zajecia

Praca wtasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

W01 - W02 - przygotowanie do zajeé/zaliczenia - egzamin pisemny

- czytanie wskazanej literatury - egzamin pisemny

Uo01 - U03 - przygotowanie do zaje¢/zaliczenia — prezentacja projektu, aktywnos$¢ na zajeciach
- czytanie wskazanej literatury — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach

- opracowanie projektu — prezentacja projektu, aktywnos$¢ na zajeciach

KO1- opracowanie projektu — prezentacja projektu, aktywnos¢ na zajeciach

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujgca:

wykiad:

- aktywnos$¢ i kreatywnos¢ studenta w czasie trwania zaje¢ (docenienie zaangazowania w
wykonywanie biezacych polecen, zadan, testu — pochwata, docenienie wysitku na forum grupy,
odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie zainteresowania prezentowang problematyka do
tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawac pytania, dyskutuje, zgtasza wtasne oryginalne pomysty,
dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno-
moralnych

¢wiczenia:

- aktywnos¢ i kreatywnos$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec
(docenienie zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, scenariuszy, projektow —
pochwata, docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie
zainteresowania prezentowana problematykg do tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawacd
pytania, dyskutuje, zgtasza wtasne oryginalne pomysty, dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno-
moralnych

Ocena podsumowujaca:

Na ocene dostateczng student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomosci i umiejetnosci ze znaczng pomoca wyktadowcy.

Na ocene dobra student potrafi samodzielnie zaprezentowa¢ wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia sie), korzystajac sporadycznie ze wskazédwek nauczyciela
(jego uzupetnien, uscislen).

Na ocene bardzo dobra student plynnie, poprawnie, w sposéb kompletny, niewymagajacy
uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w petni samodzielnie prezentuje
wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia sie. Wykazuje sie biegtoscig, operatywnoscia wiedzy,
refleksyjnosciag i samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia swiadomos¢ dazeniem do
Samorozwoju.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ prowadzenia wyktadéw na platformie MsTeams

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
EDUKACJA JEZYKOWA akademickim 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne
Jezyk wykladowy: jezyk angielski nauczycieli przedszkoli i klas |-l szkoty
podstawowe;j

Rok studiow: Il Semestr: 5




Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopie naukowy, adres e-
mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogédlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: eerels

m:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:

. ) Zajecia
Zajecia praktyczne: Syl
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia

terenowe:
Praktyki zawodowe: AT
zawodowe:
. Inna forma
Inna forma (jaka): (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Wprowadzenie do zintegrowanego nauczania przedmiotowo-jezykowego w klasach
przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

2. Przekazanie wiedzy na temat kultury panstw z obszaru anglojezycznego oraz wybranej literatury
dla dzieci w jezyku angielskim.

3. Przygotowanie studentéw do postugiwania sie jezykiem angielskim w sytuacjach zycia
zawodowego.

4. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji
spotecznych. Okreslone dla zajec¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektow Tre$¢ efektu uczenia sie. Odnieﬁenje do e:fektéw
uczenia sie Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu oL okreslor\’ych
Sredlsees o N ) . dla kierunku studiéw
go dla osiggniecia efektéw uczenia sie, student w i .
o - (symbol efektéw uczenia
zajec kategorii: :
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
W01 podstawowe struktury gramatyczne oraz formy K W17
jezykowe
W02 kulture panstw z danego obszaru jezykowego K_WO07
oraz wybrana literature, rymowanki i piosenki K W11
oraz zabawy dla dzieci w jezyku obcym e
Umiejetnosci - potrafi
wykorzystywa¢ pogtebione kompetencje K_U12
Uo1 leksykalne, gramatyczne, fonetyczne
i socjokulturowe w komunikowaniu sie w jezyku
obcym
U02 postugiwac sie sprawnoséciami w zakresie K U12
rozumienia ze stuchu, méwienia, czytania i
pisania
O3 samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje K_U12
zawodowe umiejetnosci, korzystajac z réznych
zrédet w jezyku obcym
Uo4 dobiera¢ w pracy z dzie¢mi lub uczniami K_U04
odpowiednig literature, rymowanki i piosenki
oraz zabawy w jezyku obcym
Kompetencji spolecznych - jest gotéow do
autorefleksji nad posiadanymi kompetencjami, K_KO8
KO1 podejmowania ksztatcenia i pracy w celu
rozwoju umiejetnosci jezykowych

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierafa sie w
przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):




Svmbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
y . Opis tresci prowadzenia zajec¢ osiagniecia efektéw
tresci

programowyc Forma zajec umozliwiajace osiggniecie | uczenia sie przypisanych

program A ; .

sy h zatozonych efektéw do zaje¢ #

uczenia sie *
Piosenki,
rymowanki i
) wierszyki w

TP-01 nauczaniu
jezyka
angielskiego
Struktury
jezykowe

TP-02 ;
wprowadzane studium przypadku, el
w przedszkolu praca indywidualna, syrlbdE
Stownictwo praca w parach i grupach, ocena ciqg’f,a
jjgiczane w burza mézgoéw, N
przedszkolu éwiczenia : obserwacja

TP-03 (éwiat prezentacja,

przyrody, odwrécona klasa,
zwierzeta, praca z nagraniami
rosliny) audio i wideo,
Fonetyka - .
praca z wykorzystaniem
Organy i i
T | (e réznych zrédet
Spotgtoski.
Literatura
TP-05 dmeaeca w
nauczaniu
jezykéw
obcych

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wykfadu:

* np. wyktad podajacy, wykifad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Angielski dla dzieci. Rymowanki i wierszyki, Edgard, 2018

2. Covill Charlotte and Charrington Mary, Mouse and Me 2 Student Book, Oxford University Press, 2019
3. Hancock Mark, English Pronunciation in Use, Cambridge University Press, 2017

4, Vazquez Alicia and Dobson Jennifer, Mouse and Me 1 Student Book, Oxford University Press, 2018

5. Vazquez Alicia, Charrington Mary and Dobson Jennifer, Mouse and Me 3 Student Book, Oxford
University Press, 2020

Literatura uzupehniajaca:

1. Baker Ann, Ship or Sheep? An Intermediate Pronunciation Course, Cambridge University Press, 2015
2. Covill Charlotte, Dobson Jennifer, Charrington Mary, and Vazquez Alicia, Mouse and Me! 1 Teacher's
Book, Oxford University Press, 2018

3. Dobson Jennifer, Charrington Mary, Vazquez Alicia, and Covill Charlotte, Mouse and Me! 2 Teacher's
Book, Oxford University Press, 2019

4. Vazquez Alicia, Charrington Mary, and Dobson Jennifer, Mouse and Me! 2 Teacher's Book, Oxford
University Press, 2020

5. Dooley Jenny, Evans Virginia, Minor Rebecca, Kindergarten Teacher, Express Publishing, 2014

6. Gairns Ruth and Redman Stuart, Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary, Oxford University
Press, 2020

7. Mankowska Anna, Nowacka Marta, Ktoczowska Magdalena, How much wood would a woodchuck
chuck? English pronunciation practice book, Konsorcjum Akademickie, Rzeszéw, 2009

8. Matasek Maciej, Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbiér ¢wiczeri, Handybooks, 2006

9. Spiewaj i ucz sie. Piosenki angielskie z przewodnikiem dla rodzicéw, Pons / LektorKlett, 2018

10. Vazquez Alicia, Dobson Jennifer, Charrington Mary, Covill Charlotte, Mouse and Me! Levels 1-3.
Teacher's Resource Pack, Oxford University Press, 2020

11. Zadura-Wnuk Aleksandra, Angielski w zabawie. Scenariusze gier i zabaw jezykowych dla mtodszych
dzieci, Wagros, 2005.

12. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford, PWN, 2006

13. Materialy opracowane przez lektora oraz zrédfa internetowe

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Liczba godzin *

Forma aktywnosci

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia =0
Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogétem: 3
SUMARYCZNAO bezposredniego kontaktu z 1
EICG?SBA PUNKTOW nauczycielem akademickim lubinng

0sobg prowadzacy zajecia




PRZYPISANYCH DO

ZAJEC Praca wiasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji

efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

Symbol efektu uczenia sie,

amVIa ke WICES ktorego praca wiasna dotyczy

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie stosowane w ramach
pracy wiasnej

Przygotowanie do zaje¢ W01, W02, U03, U04

ocena ciagta

W01, W02, UO01, U02,U03, U04,
K01

Przygotowanie
prezentacji

prezentacja,

Wykonywanie

dodatkowych ¢wiczen Uo1, Uo2, U03, KOT

ocena ciagta

Przygotowanie do

. W01, W02, U01,U02, KO1
kolokwium

kolokwium

W01, W02, U01, U02,U03, U04,
K01

Czytanie wskazanej
literatury

kolokwium, prezentacja, ocena
ciagta

Przygotowanie do
wypowiedzi ustnej i
pisemnej.

W01, W02, U01, U02,U03, K01

ocena krétszej i dtuzszej
wypowiedzi ustnej i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng i pisemna

- prezentacje

- aktywnos¢, prace i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest srednia otrzymanych ocen czastkowych.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa zajec:
EDUKACJA JEZYKOWA

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne

Jezyk wyktadowy: jezyk angielski nauczycieli przedszkoli i klas I-1ll szkoty
podstawowe;j
Rok studiéw: Il Semestr: 6

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: | Koordynator zajec
3 Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogédlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:

. Laboratorium
Laboratorium: )

Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:

L . Zajecia
Zajecia praktyczne: Az
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Falecia

terenowe:
Praktyki

Praktyki zawodowe:
zawodowe:




Inna forma

Inna forma (jaka): (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

Cel (cele) ksztatcenia dla zajec:

1. Wprowadzenie do zintegrowanego nauczania przedmiotowo-jezykowego w klasach
przedszkolnych i wczesnoszkolnych.

2. Przekazanie wiedzy na temat kultury panstw z obszaru anglojezycznego oraz wybranej literatury
dla dzieci w jezyku angielskim.

3. Przygotowanie studentéw do postugiwania sie jezykiem angielskim w sytuacjach zycia
zawodowego.

4. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektow uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektow Tre$¢ efektu uczenia sie. Odnie'sien'ie clj(o Eflfekté‘a’
uczenia sie Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu I )
. - ) S dla kierunku studiéw
okreslonego dla osiggniecia efektéw uczenia sie, student w 8 .
o - (symbol efektéw uczenia
zajec kategorii: -
sie)
Wiedzy - zna i rozumie
W01 podstawowe struktury gramatyczne oraz formy K_W17
jezykowe
W02 kulture panstw z danego obszaru jezykowego K_WO07
oraz wybrang literature, rymowanki i piosenki K W11
oraz zabawy dla dzieci w jezyku obcym _
Umiejetnosci - potrafi
wykorzystywac pogtebione kompetencje K_U12
uo1 leksykalne, gramatyczne, fonetyczne
i socjokulturowe w komunikowaniu sie w jezyku
obcym
U02 postugiwa¢ sie sprawnosciami w zakresie K U12
rozumienia ze stuchu, mdéwienia, czytania i
pisania
o3 samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje K_U12
zawodowe umiejetnosci, korzystajac z réznych
zrédet w jezyku obcym




dobiera¢ w pracy z dzie¢mi lub uczniami K_U04
uo4 odpowiednig literature, rymowanki i piosenki
oraz zabawy w jezyku obcym
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
autorefleksji nad posiadanymi kompetencjami, K_K08

K01

podejmowania ksztatcenia ipracy w celu rozwoju
umiejetnosci jezykowych

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w

przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody dydaktyczne

Metody weryfikacji

S,Z::;Z?I Opis tresci prowadzenia zajec osiggniecia efektéw
roaram | Pregramowyc Forma zaje¢ | umozliwiajace osiggniecie | uczenia sie przypisanych
povs? <h h zatozonych efektow do zajec¢ #
4 uczenia sie *
¢wiczenia
Struktury
jezykowe
wprowadzane
TP-01 W pierwszej pogadanka,
klasie szkoty analiza, kolokwium,
go;j]stawowej dyskusja, ocena ciagta,
TP-02 Ui praca z tekstem, obserwacja,
przyrody L .
Dbanie o cwiczenia praca Z nagraniami prezentaCja
TP-03 | siebie, zdrowy audio i wideo,
styl zycia praca z wykorzystaniem
Swieta w roznych zrodet
krajach
TP-04 angielskiego
obszaru
jezykowego.
pogadanka,
analiza,
Stownictwo praca z tekstem, kolokwium,
nauczane w - . T - .
TP-05 | pierwszej ¢wiczenia praca z nagraniami ocena ciagta,
klasie szkoty audio, obserwacja
podstawowe;j. dyskusja,

praca z wykorzystaniem
réznych zrédet




Fonetyka -

>amogfoskl. pogadanka, kolokwium
TP-08 | Dlugosc éwiczenia . . N S

samogfosek. ¢wiczenia z nagraniami ocena ciagta,

Dyftongi. audio, obserwacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Banman Sileci Susan and Patrick Jackson, Shine On! klasa I, Oxford University, 2020

2. Birdsall Melanie, Timesaver. Festivals and Special Days in Britain, Mary Glasgow Magazines /
Scholastic, 2000

3. Hancock Mark, English Pronunciation in Use, Cambridge University Press, 2017

4. Myles Jane, Timesaver: Holidays and Special Days in the USA, Mary Glasgow Magazines /
Scholastic, 2001

Literatura uzupehniajaca:

1. Angielski dla dzieci. Rymowanki i wierszyki, Edgard, 2018

2. Baker Ann, Ship or Sheep? An Intermediate Pronunciation Course, Cambridge University Press,
2015

3. Diniejko Andrzej, An Introduction to the United States of America, Egis, 2005

4. Delaney Marie, Thompson Tamzin, Shine On! klasa |, Teacher’s Power Pack, TRC and CPT, Oxford
University, 2020

5. Dooley Jenny, Evans Virginia, Grammarway 3, Express Publishing, 2004

6. Dooley Jenny, Evans Virginia, Minor Rebecca, Kindergarten Teacher, Express Publishing, 2014

7. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University
Press, 2020.

8.Mankowska Anna, Nowacka Marta, Ktoczowska Magdalena, How much wood would a woodchuck
chuck? English pronunciation practice book, Konsorcjum Akademickie, Rzeszéw, 2009

9. Matasek Maciej, Jezyk angielski: ¢wiczenia oraz repetytorium gramatyczne, Handybooks, 2012
10. Matasek Maciej, Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbiér ¢wiczen, Handybooks, 2006

11. Murphy Raymond, English Grammar in Use. Fifth Edition, Cambridge University Press, 2019

12. Ociepa Roman, United Kingdom at a glance, Wydawnictwo Szkolne PWN, 2019

13. Ociepa Roman, Paszytk Barttomiej, United States at a glance, Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017
14. O'Driscoll James, Britain. The country and its people: an introduction for learners of English,
Oxford University Press, 2009

15. Vince Michael, Language Practice for First: English grammar and vocabulary, Macmillan, 2014
16. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford, PWN, 2006

17. Materialy opracowane przez lektora oraz zrédfa internetowe

lll. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Liczba godzin *

Forma aktywnosci

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

o : . 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA
LICZBA PUNKTOW
ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
nauczycielem akademickim lub
inng osobg prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta

Ogotem: 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

Formy aktywnosci

Symbol efektu uczenia sie,
ktérego praca wlasna
dotyczy

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie stosowane w ramach
pracy wlasnej

Przygotowanie do zajec W01, W02, U03, U04

ocena ciaggta

Przygotowanie
prezentacji

W01, W02, U01, U02,U03, U04,
K01

prezentacja,

Wykonywanie

dodatkowych ¢wiczen

uo1, Uo2, U03, KO1

ocena ciggta

Przygotowanie do
kolokwium

W01, W02, U01,U02, KO1

kolokwium

Czytanie wskazanej
literatury

W01, W02, U01, U02,U03, U04,
K01

kolokwium, prezentacja, ocena ciggta

Przygotowanie do
wypowiedzi ustnej i
pisemne;j.

W01, W02, U01, U02,U03, K01

ocena krétszej i dtuzszej wypowiedzi
ustnej i pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujgca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng i pisemng

- prezentacje

- aktywnos¢, prace i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koricowa jest srednig otrzymanych ocen czgstkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim
EDUKACJA JEZYKOWA 2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktyczny

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne nauczycieli

Ry dezRezyK angieRl przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowe;j

Rok studiow: IV Semestr: 7
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogédlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wykifad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:




Laboratorium:

Laboratorium

Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
L ) Zajecia
Zajecia praktyczne: P
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia
terenowe:
Praktyki zawodowe: AL
zawodowe:
. Inna forma
Inna forma (jaka): Tl
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztafcenia

Jezykowego

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Wprowadzenie do zintegrowanego

wczesnoszkolnych.

nauczania przedmiotowo-jezykowego

2. Przekazanie wiedzy na temat kultury panstw z obszaru anglojezycznego.

w klasach

3. Przygotowanie studentéw do postugiwania sie jezykiem angielskim w sytuacjach zycia

zawodowego.

4. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektéw
uczenia sie
okreslonego dla
zajec*

Tresé¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie




Wo1 podstawowe struktury gramatyczne oraz formy K_W17

jezykowe

kulture panstw z danego obszaru jezykowego oraz
wybrang literature, rymowanki i piosenki oraz
zabawy dla dzieci w jezyku obcym

K_Wo07
K_W11

W02

wykorzystywac pogtebione

uo1 leksykalne, gramatyczne, fonetyczne
i socjokulturowe w komunikowaniu sie w jezyku
obcym

kompetencje K U12

uo2 postugiwa¢ sie sprawnosciami w  zakresie
rozumienia ze stuchu, méwienia, czytania i pisania

K_U12

samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢ swoje L

zawodowe umiejetnosci, korzystajac z réznych
zrédet w jezyku obcym

uo3

U04 dobiera¢ w pracy z dzieémi lub uczniami K_U04
odpowiednig literature, rymowanki i piosenki oraz

zabawy w jezyku obcym

KO1 autorefleksji nad posiadanymi kompetencjami,
podejmowania ksztatcenia i pracy w celu rozwoju
umiejetnosci jezykowych

K_KO08

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,
tj. wyklad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Svmbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
tyreéci Opis tresci prowadzenia zajec¢ osiagniecia efektow
roaram | Programowyc Forma zajec umozliwiajace osiggniecie uczenia sie

povx? <h h zatozonych efektéow przypisanych do zaje¢

4 uczenia sie * #

¢wiczenia

Historia

krajow dank

TP-01 angielskiego pogadanka,

obszaru . . analiza,
¢wiczenia "

jezykowego e dyskusja, kolokwium,

Zat?ytki, U praca z tekstem, ocena ciggfa,

TP-02 WoleREset/ praca z nagraniami obserwacja,

- e .
podkarpackim audio i wideo, prezentacja
i zwiedzanie. praca z wykorzystaniem




Struktury réznych zrédet
jezykowe
wprowadzane
w drugiej
klasie szkoty
podstawowej.

TP-03

Stownictwo
Tp-04 | Mauczanew
drugiej klasie

szkoty

podstawowej.

Fonetyka - éwiczenia pogadanka, kolokwium,
TP-08 intonacja i ¢wiczenia z nagraniami ocena ciggfa

akcent 9 g,

zdaniowy audio, obserwacja

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wykfadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okredlonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Banman Sileci, Susan and Jackson, Patrick. Shine On!Klasa 2. Podrecznik do jezyka angielskiego dla
szkoty podstawowej. Oxford University Press, 2020.

Hancock Mark, English Pronunciation in Use, Cambridge University Press, 2017




Literatura uzupetniajaca:

1. Delaney, Marie and Layfield, Freya. Shine On! Klasa 2. Teacher’s Power Pack. Oxford University
Press, 2020.

2. Dooley, Jenny, Evans, Virginia and Minor, Rebecca. Kindergarten Teacher. Express Publishing,
2014.

3. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University
Press, 2020.

4. Grainger, Kirstie. Shine On! Klasa 2. Workbook. Oxford University Press, 2020.

5. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbiér ¢wiczer,, Handybooks, 2006.

6. Ociepa, Roman. United Kingdom at a glance. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2019

7. Ociepa, Roman, Paszytk Barttomiej. United States at a glance. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017
8. O'Driscoll, James. Britain. The country and its people: an introduction for learners of English. Oxford
University Press, 2009

9. Read, Carol. 500 Activities for the Primary Classroom. Macmillan, 2007.

10. Rollason, Jane. English Timesavers: Culture Shock — UK! Mary Glasgow Magazines / Scholastic,
2015.

11. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford, PWN, 2006

12. Baker Ann, Ship or Sheep? An Intermediate Pronunciation Course, Cambridge University Press,
2015

13. Fiedler, Eckhard, Jahnsen Reimer, Norman-Risch Mil. America in close-up. Longman 2007

14. Mc Dowall, David. Britain in close-up. Longman 2007

15. Materiaty opracowane przez lektora oraz zrédta internetowe.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
.y . . 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3

LICZBA PUNKTOW bezposrgdnlego konta'ktt‘J z 1
ECTS nauczycielem akademickim lub

PRZYPISANYCH DO | inna osoba prowadzacy zajecia

ZAJEC Praca witasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:



https://www.bookcity.pl/mary-glasgow-magazines-scholastic

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

Symbol efektu uczenia sie, Metody weryfikacji efektow
Formy aktywnosci ktérego praca wiasna uczenia si¢ stosowane w ramach
dotyczy pracy wiasnej
Przygotowanie do zajec W01, W02, U03, U04 ocena ciggta
Przygotowanie W01, W02, U01, U02,U03, U04, .
- prezentacja
prezentadji K01
Wykonywanie .
Sloskis h e Uo1, U02, U03, K01 ocena ciggfa
fEeie) anieido W01, W02, U01,U02, K01 kolokwium
kolokwium
Czytanie wskazanej W01, W02, U01, U02,U03, U04, kolokwium. prezentacia. ocena ciaata
literatury K01 P ja. a9
i) dotovanie’do ocena krotszej i duzszej wypowiedzi
wypowiedzi ustneji | W01, W02, UOT, U02,U03, KOT ) 1 CHUZS2E) Wyp
. . ustnej i pisemnej
pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng i pisemna

- prezentacje

- aktywnos¢, prace i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koncowa jest srednig otrzymanych ocen czastkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

EDUKACJA JEZYKOWA

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim
2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: jezyk

angielski

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli przedszkoli
i klas I-lll szkoty podstawowej

Rok studiow: IV

Semestr: 8

Liczba punktéw ECTS
przypisana zajeciom: 4

Koordynator zajec¢
Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogédlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykifad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: ElegRiEL

m:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:

Lo L Zajecia
Zajecia praktyczne: praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajea

terenowe:
Praktyki zawodowe: s
zawodowe:
) Inna forma
Inna forma (jaka): (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztafcenia

Jezykowego




Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

1. Wprowadzenie do zintegrowanego
wczesnoszkolnych.

nauczania

przedmiotowo-jezykowego

w klasach

2. Przekazanie wiedzy na temat kultury panstw z obszaru anglojezycznego oraz wybranej literatury
dla dzieci w jezyku angielskim.

3. Przygotowanie studentéw do postugiwania sie jezykiem angielskim w sytuacjach Zzycia

zawodowego.

4. Wspieranie umiejetnosci samoksztatcenia (rozwijanie strategii uczenia sie).

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektow uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowacd wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektéw

Tres¢ efektu uczenia sie.

Odniesienie do
efektéw uczenia sie

L Po zakoniczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia AT S
g ook efektow uczer:iefa sip student w kate ?)gr]ii'e IO
zajec* S gortk (symbol efektow
uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
K_W17
W01 podstawowe struktury gramatyczne oraz formy
jezykowe
W02 kulture panstw z danego obszaru jezykowego oraz K_Wo07
wybrang literature, rymowanki i piosenki oraz K W11
zabawy dla dzieci w jezyku obcym 7
Umiejetnosci - potrafi
Uo1 wykorzystywa¢ pogtebione kompetencje leksykalne, K_U12
gramatyczne, fonetyczne i socjokulturowe w
komunikowaniu sie w jezyku obcym
uo2 postugiwac sie sprawnosciami w zakresie rozumienia K_U12
ze stuchu, méwienia, czytania i pisania
O3 samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢ swoje K_U12
zawodowe umiejetnosci, korzystajac z réznych
zrodet w jezyku obcym
U04 dobiera¢ w pracy z dzie¢mi Ilub uczniami K_U04
odpowiednig literature, rymowanki i piosenki oraz
zabawy w jezyku obcym
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
autorefleksji nad posiadanymi kompetencjami, K_KO8

K01

podejmowania ksztatcenia i pracy w celu rozwoju
umiejetnosci jezykowych




UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Svymbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
’Elreéci Opis tresci prowadzenia zajec osiagniecia efektéw
roaram programowyc | Forma zajec umozliwiajace osiggniecie uczenia sie

povx? ch h zatozonych efektéw uczenia przypisanych do

4 sie * zajel #
cwiczenia
Literatura
dziecieca
TP-01 angielskiego
obszaru
jezykowego.
Kultura krajéw
) angielskiego
' obszar pogad?nka, kolokwium,
jezykowego. da nlz:llz.a, ocena ciagta,
§tru||(<tury & us;:a, obserwacja,
Jezykowe cwiczenia raca z tekstem, .
wprowadzane i T PrEgsiiacis
TP-03 . praca z nagraniami
w trzeciej I
b szkoly audio i wideo,
podstawowej. praca z wykorzystaniem
Stownictwo réznych zrédet
nauczane w

TP-04 | trzeciej klasie
szkoty
podstawowej.
Zwierzeta

TP-05 dqmowe i
lesne na
Podkarpaciu




Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Banman Sileci, Susan and Jackson, Patrick. Shine On!Klasa 3. Podrecznik do jezyka angielskiego dla
szkoty podstawowej. Oxford University Press, 2022.

2. Read, Carol. 500 Activities for the Primary Classroom. Macmillan, 2007.

Literatura uzupehniajaca:

1. Delaney, Marie and Layfield, Freya. Shine On!Klasa 3. Teacher’s Power Pack. Oxford University Press,
2022.

2. Dooley, Jenny, Evans, Virginia and Minor, Rebecca. Kindergarten Teacher. Express Publishing, 2014.
3. Fiedler, Eckhard, Jansen, Reimer and Norman-Risch, Mil. America in Close-up. Pearson, 2007.

4. Gairns, Ruth and Redman, Stuart. Oxford Word Skills. Intermediate Vocabulary. Oxford University
Press, 2020.

5. Grainger, Kirstie. Shine On! Klasa 3. Workbook. Oxford University Press, 2022.

6. Matasek, Maciej. Jezyk angielski - stownictwo: tematyczny zbiér ¢wiczeri. Handybooks, 2006.

7. McDowall, David. Britain in Close-up. Pearson, 2009.

8. Ociepa, Roman. United Kingdom at a glance. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2019

9. Ociepa, Roman, Paszytk Barttomiej. United States at a glance. Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017
10. O'Driscoll, James. Britain. The country and its people: an introduction for learners of English. Oxford
University Press, 2009

11. Rollason, Jane. English Timesavers: Culture Shock — UK! Mary Glasgow Magazines / Scholastic, 2015.
12. Wielki stownik polsko-angielski i angielsko-polski PWN-Oxford. PWN, 2006

13. materiaty opracowane przez lektora oraz zrédfa internetowe

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
o . e 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca witasna studenta 90
SUMA GODZIN: 120

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktéw ECTS



https://www.bookcity.pl/mary-glasgow-magazines-scholastic

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 4

LICZBA PUNKTOW | bezposredniego kontaktu z 1
ECTS nauczycielem akademickim lub

PRZYPISANYCH DO | inna osobg prowadzaca zajecia

ZAJEC Praca wiasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

Symbol efektu uczenia sie, Metody weryfikacji efektow
Formy aktywnosci ktérego praca wiasna uczenia sie stosowane w ramach
dotyczy pracy wiasnej
Przygotowanie do zaje¢ WO01, W02, U03, U04 ocena ciagta
Przygotowanie W01, W02, U01, U02,U03, U04, .
" prezentacja
prezentacji KO1
Wykonywanie .
Bdatkowych cwiczef Uo01, U02, U03, K01 ocena ciggta
Ngiptowanie do WOT, W02, U01,U02, KOT kolokwium
kolokwium
Czytanie wskazanej W01, W02, U01, U02,U03, U04, . : .
. kolokwium, prezentacja, ocena ciggta
literatury KO1
frzygotoyiaile do ocena krotszej i dtuzszej wypowiedzi
wypowiedzi ustneji | W01, W02, UOT, U02,U03, KOT o R
. . ustnej i pisemnej
pisemnej.

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujgca obejmuje:

- kolokwia

- wypowiedz ustng i pisemng

- prezentacje

- aktywnos¢, prace i zaangazowanie studenta
Skala ocen:

ponizej 50% - ocena niedostateczna (2.0)
50% - 60% - ocena dostateczna (3.0)

61% - 70 % - ocena dostateczna plus (3.5)
71% - 80% - ocena dobra (4.0)

81% - 90% - ocena dobra plus (4.5)

91% - 100% - ocena bardzo dobra (5.0)

Ocena podsumowujaca:

Ocena koricowa jest srednig otrzymanych ocen czgstkowych.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
EDUKACJA MATEMATYCZNA

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne
nauczycieliprzedszkoli i klas I-1ll szkoty
podstawowej

Rok studiéw: Il

Semestr: 5

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 4

Koordynator zaje¢

Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres
e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne




Wykfad:

15 Wyktad:

Cwiczenia:

30 Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:

Projekt:

Projekt:

Zajecia praktyczne:

Zajecia praktyczne:

Seminarium:

Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

45 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza z matematyki szkolnej.

Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

Przygotowanie do nauczania matematyki w ramach edukacji matematycznej na poziomie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza one od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia
sie okreslonego dla zajec¢*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu
osiggniecia efektéw uczenia sie, student w

Odniesienie do
efektéw uczenia
sie okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektéow

WOo1

liczby i ich wlasnosci, zbiory liczbowe, dziatania
na liczbach, figury, relacje i zaleznosci funkcyjne,
reprezentacje graficzne.

et gorik uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
podstawowe struktury matematyki szkolnej: K_W10




W02

tredci  nauczania w  zakresie  edukacji
matematycznej w przedszkolu i klasach |-l
szkoly podstawowej. liczby i liczenie, aspekty
liczby, systemy pozycyjne i niepozycyjne,
wlasnosci  dziatan na liczbach, zagadnienia
miarowe w geometrii, klasyfikowanie figur
geometrycznych, symetrie, manipulacje w trzech
wymiarach i tworzenie modeli bryl, wczesng
algebraizacje, zagadnienia zegarowe i
kalendarzowe.

K_W10

W03

tresci nauczania matematyki w
zakresie starszych klas szkoty podstawowej:
wlasnosci  liczb  catkowitych i wymiernych,
dziafania na utamkach, wyrazenia algebraiczne,
rozumowanie geometryczne i jego zapis,
przeliczanie jednostek miary, zliczanie za pomoca
regut mnozenia i dodawania, definiowanie figur,
badanie ich wiasnosci (katy, wielokaty, koto),
proste konstrukcje geometryczne -
prostopaditos¢ i réwnolegto$¢ na ptaszczyznie
i w przestrzeni, figury przestrzenne, kodowanie
potozenia na plaszczyznie i w przestrzeni,
elementy  statystyki  opisowej,  graficzne
reprezentowanie danych, podstawowe
konstrukcje geometryczne, algorytmy
i konstrukcje rekurencyjne.

K_W10

Wo04

rozumowania  matematyczne w  zakresie
matematyki szkolnej, w tym wnioskowanie
dedukcyjne, argumentowanie i
zapisywanie rozumowan, wykonywanie
eksperymentéw numerycznych i
geometrycznych, dostrzeganie regularnosci
prowadzacych do uogdlnien, uzasadnianie
uogdlnien, formutowanie i weryfikacje hipotez,
rozumowania dedukcyjne w geometrii ptaskiej i
przestrzennej.

K_W10

W05

zastosowania matematyki w zyciu codziennym
oraz w innych obszarach, w tym w technice,
sztuce, ekonomii i przyrodzie.

K_W10

Umiejetnosci - potrafi

uo1

sprawnie  postugiwa¢  sie  podstawowymi
obiektami matematycznymi.

K_U03

uo2

prowadzi¢ proste rozumowania matematyczne i
oceniac ich poprawnos¢.

K_U04

uo3

dostrzega¢ i wskazywa¢ zwigzki matematyki z
codziennym zyciem

K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




K01

pogtebiania swojego rozumienia znaczenia i
piekna matematyki.

K_K02

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,

tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma
zajec

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajec
umozliwiajace
osiggniecie zatozonych
efektéw uczenia sie *

Metody weryfikaciji
osiggniecia
efektow uczenia
sie przypisanych
do zajec #

wyktad

TP-01

Liczby i liczenie,
aspekty liczby
naturalnej,
wiasnosci liczb
catkowitych i
wymiernych,
dziaftania na
utamkach,
wiasnosci dziatan
na liczbach.

Wyktad konwersatoryjny

Egzamin pisemny

TP-02

Systemy
pozycyjne i
niepozycyjne,
zagadnienia
zegarowe i
kalendarzowe

Wyktad konwersatoryjny

Egzamin pisemny

TP-03

Zagadnienia
miarowe w
geometrii,
klasyfikowanie
figur
geometrycznych,
symetria,
manipulacje w
trzech wymiarach
i tworzenie
modeli bryt,
przeliczanie
jednostek miary.

Wyktad konwersatoryjny

Egzamin pisemny




TP-04

Dostrzeganie
regularnosci
prowadzacych do
uogdlnien,
wczesna
algebraizacja,
wyrazenia
algebraiczne.

Wyktad konwersatoryjny

Egzamin pisemny

TP-05

Wykonywanie
eksperymentéw
numerycznych i
geometrycznych
uzasadnianie
uogdlnien,
rozumowanie
geometryczne i
jego zapis.

Wykfad konwersatoryjny

Egzamin pisemny

TP-06

Whnioskowanie
dedukcyjne,
argumentowanie i
zapisywanie
rozumowan,
formutowanie i
weryfikacje
hipotez,
rozumowania
dedukcyjne w
geometrii ptaskiej
i przestrzennej,

Wyktad konwersatoryjny

Egzamin pisemny

¢wiczenia

TP-07

Podnoszenie
Sprawnosci
rachunkowej w
postugiwaniu sie
liczbami
catkowitymi,
wymiernymi i
rzeczywistymi w
zakresie
stosowania
podstawowych
dziafan
rachunkowych,
Zaleznosci
liczbowe, zwigzki
funkcyjne miedzy
zbiorami
liczbowymi.

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

Zaliczenie
pisemne




TP-08

Systemy
pozycyjne
dziesigtkowe i
niedziesigtkowe,
zapis liczb w
réznych
systemach,
znaczenie
rozumienia
systemow
pozycyjnych dla
wprowadzania
algorytmoéw
dziafan
pisemnych.
Kalendarz i
mierzenie czasu
jako przyktady
systemow
niedziesigtkowych

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrodet wiedzy

Zaliczenie
pisemne

TP-09

Podstawowe
figury
geometryczne,
sposoby
klasyfikowania
figur. Bryty
geometryczne,
umiejetnosc
opisywania i
klasyfikowania
bryt, przekroje,
kodowanie
potozenia figur i
bryt na
ptaszczyznie iw
przestrzeni, siatki
bryt. Pole
powierzchni figur
i bryt, objetos¢
bryt.

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

Zaliczenie
pisemne




Dostrzeganie Zaliczenie
regularnosci pisemne
prowadzacych do
uogolnien,
sposoby
zapisywania
0go6lnych
prawidtowosci
wystepujacy w
seriach, wyrazenia
algebraiczne,
przeksztatcanie
wyrazen
algebraicznych.

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

TP-10

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajgcy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Semedieni Z.iin. (red.), Matematyczna edukacja wczesnoszkolna, Kielce: Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP 2015.

Nowik J., Ksztatcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej, Opole: Wydawnictwo Nowik 20009.

Lesiak-Laska E. (red.), Nauczyciel wobec wczesnej edukacji dzieci, Rzeszéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego 2007.

Literatura uzupetniajaca:

Bazanska T., Nykowska M., Zbiér zadan z matematyki, Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze
KWANTUM 1997.

J. Inglot-Kulas, K. Krél, Kreatywnos¢ w pracy nauczyciela, [w:] G. Kwasniewska, E. Swoboda (red.),
Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, Jarostaw: PWSTE 2019.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
. . N 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 75
SUMA GODZIN: 120

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4




Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajgca | Ogétem: 4

bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA

nauczycielem akademickim 1,5
PUNKTOW ECTS lub inng osobga prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC zajecia

Praca wtasna studenta 2,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. Oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

W01, W02,W03, W04, W05: czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu — Egzamin
pisemny

Uo1, U02, UO3, KO1: przygotowanie do zaje¢, opracowanie wynikéw, rozwigzywanie zadan,
przygotowanie do zaliczenia — Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

wykiad:

- aktywnos¢ i kreatywnos$¢ Studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec
(docenienie zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, testu - pochwafa,
docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie zainteresowania
prezentowang problematykg do tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawad pytania, dyskutuje,
zgtasza wiasne oryginalne pomysty, dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno-
moralnych

¢wiczenia:

- aktywnos¢ i kreatywnos$¢ Studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec
(docenienie zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, scenariuszy, projektow —
pochwata, docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie
zainteresowania prezentowana problematyka do tego stopnia, ze uczestnik zaczyna zadawac
pytania, dyskutuje, zgtasza wiasne oryginalne pomysty, dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-
moralnych




Ocena podsumowujaca:

Na ocene dostateczng student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomosci i umiejetnosci ze znaczng pomoca wyktadowcy.

Na ocene dobrag student potrafi samodzielnie zaprezentowac wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia sie), korzystajac sporadycznie ze wskazéwek nauczyciela
(jego uzupetnien, uscislen).

Na ocene bardzo dobrg student ptynnie, poprawnie, w sposéb kompletny, niewymagajacy
uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan iw petni samodzielnie prezentuje
wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia sie. Wykazuje sie biegtoscig, operatywnoscia
wiedzy, refleksyjnosciag i samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia $wiadomos¢
dazeniem do samorozwoju.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ wykorzystania platformy MsTeams

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztafcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa zajec:
EDUKACJA MATEMATYCZNA

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zajec: przygotowanie merytoryczne

Jezyk wyktadowy: polski nauczycieliprzedszkoli i klas I-1ll szkoty
podstawowej
Rok studiow: lI Semestr: 6

Koordynator zajec

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopiefi naukowy,
adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:




Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:

L . Zajecia
Zajecia praktyczne: Sr
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki
zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM:

15 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza z matematyki szkolnej.

Wiedza i umiejetnosci z poprzedniego semestru studiéw.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Przygotowanie do nauczania matematyki w ramach edukacji matematycznej na poziomie
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okredlone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia sie
okreslonego dla zajec¢*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu
osiggniecia efektéw uczenia sie, student w
kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia
sie okreslonych
dla kierunku
studiow (symbol
efektéw uczenia

sie)
Umiejetnosci - potrafi
Uo7 Absolwent potrafi rozwigzywac zagadki i K_U04
famigtéwki logiczne.
Uo2 Absolwent potrafi postugiwac sie pakietami K_U04
wspierajgcymi nauczanie matematyki

Absolwent potrafi przygotowa¢ ucznia do K_Uo4

uo3 udziatu w konkursach matematycznych

dla szkoét podstawowych

Kompetencji spolecznych - jest gotow do




K01

Absolwent jest gotéw do pogtebiania swojego
rozumienia znaczenia i pickna matematyki.

K_K02

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w

przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,

tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody dydaktyczne Metody
prowadzenia zajec weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci Forma umozliwiajace osiggniecia
programowych programowych zajec osiagniecie efektow uczenia
zatozonych efektéow sie przypisanych
uczenia sie * do zajec #
¢wiczenia
Wykonywanie Zaliczenie
eksperymentéw pisemne
numerycznych i
geometrycznych, w
tym — prowadzacych
do obalenia
wstepnych hipotez Cwiczenia oparte na
lub uzasadnianie wykorzystaniu
TP-01 o . vl
uogodlnien. Zadania réznych zrédet
konstrukcyjne wiedzy
geometryczne jako
przyktady
prowadzenia
rozumowania
geometrycznego i
jego zapisu.
Kombinatoryka i Zaliczenie
rachunek pisemne
prawdopodobienstwa. Cwi g
. ; wiczenia oparte na
Zbieranie danych, e )
TP-02 interpretacja danych. yrorzy

Zastosowanie do
modelowania sytuacji
zyciowych,

rozwigzywanie zadan.

réznych zrédet
wiedzy




Przykfady dedukc;ji Zaliczenie
lokalnej, pisemne
rozumowania
dedukcyjne w
geometrii ptaskiej i
przestrzennej w
oparciu o szkolne
TP-03 przyktady (z poziomu
wyzszych klas szkoty
podstawowej),
argumentowanie i
zapisywanie
rozumowan,
formutowanie i
weryfikacje hipotez,

Cwiczenia oparte na
wykorzystaniu
réznych zrédet

wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wykfadu:

* np. wyklad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Semedieni Z.iin. (red.), Matematyczna edukacja wczesnoszkolna, Kielce: Wydawnictwo Pedagogiczne
ZNP 2015.

Nowik J., Ksztafcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej, Opole: Wydawnictwo Nowik 2009.

Lesiak-Laska E. (red.), Nauczyciel wobec wczesnej edukacji dzieci, Rzeszéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego 2007.

Literatura uzupetniajaca:
Bazanska T., Nykowska M., Zbiér zadan z matematyki, Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze
KWANTUM 1997.

J. Inglot-Kulas, K. Krél, Kreatywnos¢ w pracy nauczyciela, [w:] G. Kwasniewska, E. Swoboda (red.),
Wybrane obszary praktyki w edukacji wczesnoszkolnej, Jarostaw: PWSTE 2019.

1. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 15




Praca wiasna studenta 75

SUMA GODZIN: 920

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca | Ogotem: 3
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 0,5

PUNKTOW ECTS lub inna osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC zajecia

Praca wiasna studenta 2,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. Oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy witasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

U01, U02,U03, KO1: przygotowanie do zaje¢, opracowanie wynikdw, rozwigzywanie zadan,
przygotowanie do zaliczenia - Zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

¢wiczenia:

- aktywnos¢ i kreatywnos$¢ Studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajec
(docenienie zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, scenariuszy, projektéw -
pochwata, docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci plusem; rozbudzenie
zainteresowania prezentowana problematykg do tego stopnia, Zze uczestnik zaczyna zadawacd
pytania, dyskutuje, zgtasza wtasne oryginalne pomysty, dzieli sie refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-
moralnych

Ocena podsumowujca:

Na ocene dostateczng student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu
wiadomosci i umiejetnosci ze znaczng pomoca wyktadowcy.

Na ocene dobra student potrafi samodzielnie zaprezentowac wszystkie wskazane w sylabusie
wiadomosci i umiejetnosci (efekty uczenia sie), korzystajac sporadycznie ze wskazéwek nauczyciela
(jego uzupetnien, uscislen).

Na ocene bardzo dobrg student ptynnie, poprawnie, w sposéb kompletny, niewymagajacy
uzupetnien, poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan iw petni samodzielnie prezentuje
wszystkie wskazane w sylabusie efekty uczenia sie. Wykazuje sie biegtoscig, operatywnoscia
wiedzy, refleksyjnoscia i samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia Swiadomos¢
dazeniem do samorozwoju.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zaje¢ - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztafcenia
rozpoczynajacy sie w
roku akademickim
2024/2025

Nazwa zaje¢: EDUKACJA SPOLECZNO- PRZYRODNICZA

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zajec: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

ST R PO przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiéw: Il Semestr: 5
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytut/stopierh naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: 15 Wykfad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: E:All(é)clilgwe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: podstawy dydaktyki ogdlnej




Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: Opanowanie przez studentéw wiedzy merytorycznej i
metodycznej dotyczacej wczesnoszkolnej edukacji spoteczno- przyrodniczej.

Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci w stosowaniu wiedzy merytorycznej i metodycznej w
sytuacjach dydaktycznych na poziomie wczesnoszkolnym.

Rozwijanie motywacji do aktywnego i kreatywnego uczestnictwa na rzecz ochrony, ksztattowania
srodowiska cztowieka.

Wdrazanie do edukowania dzieci i uczniéw o lokalnych zasobach przyrodniczych oraz o zasadach i
zaleceniach dotyczacych ich ochrony i zachowania.

Ksztattowanie umiejetnosci organizowanie programéw edukacyjnych i warsztatéw, ktére maja na
celu zwiekszenie wiedzy na temat przyrody oraz lokalnej spotecznosci.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do
Tres¢ efektu uczenia sie. efettoY\I/ uczerz]nlcz;l Sie
Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zajec¢ i potwierdzeniu k(i)errjzlz.?):c:udié?/v
sie okreslonego dla zaje¢ osiagniecia efektI((JW uczgfua sie, student w (symbol efektéw
aedoll uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
kluczowe pojecia oraz zjawiska z el
Wo1 zakresu przyrody ozywionej i
nieozywionej,  wystepujace w
otoczeniu dziecka lub ucznia
WO2 podstawowe pojecia z zakresu wiedzy o K_W17
spofeczenstwie;
W03 podstawy przedsiebiorczosci i ekonomii K_W17
Umiejetnosci - potrafi
) ) i K_U04
o1 analizowa¢ oraz interpretowa¢ powszechnie
wystepujace zjawiska przyrody;
dostrzegac wzajemne zwigzki w K_U04
uo2 funkcjonowaniu $rodowiska przyrodniczego i
spotecznego;
rozpoznawac¢ gatunki roslin i zwierzat K_U04
uo3 najczesciej wystepujacych w otoczeniu dziecka
lub ucznia;




ilustrowa¢ najczesciej spotykane L e
A zjawiska przyrodnicze za pomoca
prostych doswiadczen z uzyciem

przedmiotéw zycia codziennego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

pogtebiania swojego rozumienia K_K06
K01 . SN

funkcjonowania $wiata przyrody;
K02 krzewienia  idei dbatosci o  otoczenie K_K06

przyrodnicze

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierafa sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajec,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody weryfikacji
osiggniecia
efektow uczenia sie
przypisanych do
zajec

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajec

Forma zajec umozliwiajace

osiggniecie zatozonych
efektow uczenia sie

Symbol tresci Opis tresci
programowych programowych

wyktad

Srodowisko Egzamin pisemny
przyrodnicze ;
uwarunkowania,
mechanizmy,
procesy ,

TP-01 zaleznosci; Wyktad problemowy
charakterystyka
wybranych
komponentéw
srodowiska
przyrodniczego

Srodowisko Egzamin pisemny
spoteczne jego
uwarunkowania w
TP-02 kontekscie Wyktad problemowy
edukacji
spoteczno
przyrodniczej




TP-03

Wybrane aspekty
z dziedziny
przedsiebiorczosci
i ekonomii w
kontekscie
edukacji
spoteczno-
przyrodniczej

Wykfad problemowy

Egzamin pisemny

TP-04

Parki narodowe,
rezerwaty
przyrody, szlaki
turystyczne w
regionie Karpat

Wyktad problemowy

Egzamin pisemny

TP-05

Unikalne
ekosystemy i
przyrodnicze
atrakcje regionu
Karpat.

Wyktad problemowy

Egzamin pisemny

cwiczenia

TP-06

Bioréznorodnos¢
na poziomie
genetycznym,
gatunkowym ,
ekosystemowym

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
Zrédet wiedzy

projekt

TP-07

Charakterystyka
mechanizmow,
zjawisk , procesow
przyrodniczych i
spotecznych w
kontekscie
prowadzenia
monitoringu
$rodowiskowego

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

projekt

TP-08

Projektowanie i
modelowanie
wybranych
zjawisk
przyrodniczo-
spotecznych za
pomocy prostych
doswiadczen z
uzyciem
przedmiotéw
codziennego
uzytku

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych
zrédet wiedzy

projekt




Gatunki roslin i projekt
zwierzat . .
charakterystyczne ¢wiczenia oparte na
TP-09 dla regionu Yv;zkorzys.taniu réznych
Karpat. zrodet wiedzy
inici projekt
iLoIr(ca;Inrzrlr:\lqatywy ¢wiczenia oparte na
TP-10 programy wykorzystaniu réznych
ochrony L .
) . zrédet wiedzy
srodowiska
Przyktady projekt
praktycznych
dziatan i
projektéw _— .
e ¢wiczenia oparte na
TP-11 . wykorzystaniu réznych
zwigzanych ze iy .
. Ny zrédet wiedzy
$rodowiskiem
przyrodniczym
regionu
karpackiego
Wytyczne projekt
dotyczace
planowania ¢wiczenia oparte na
TP-12 wycieczek i lekgji wykorzystaniu réznych
terenowych w zrodet wiedzy
regionie
karpackim.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Budniak A., Edukacja spoteczno - przyrodnicza dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym
szkolnym, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 20009.

Dymara B., Michatowski S., Wollman - Mazurkiewicz L.( red.), Dziecko w $wiecie przyrody. Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 1998

Literatura uzupetniajaca:
Zioto |.: Edukacja srodowiskowa na poziomie nauczania zintegrowanego. Krakéw 2002




lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia =
Praca wtasna studenta 90
SUMA GODZIN: 120
OBCIAiENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim

PUNKTOW ECTS lub inng osoba prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC zajecia

Praca wiasna studenta

Ogoétem:

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji

efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie

wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie

projektu.

WO01-, W02,W03 Czytanie wskazanej literatury- test
Uo01, U-2, U03, UO4opracowanie projektu - prezentacja
K01, K02 przygotowanie do zaje¢ — prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujgca:

wykiad:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania, werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych); Informacja zwrotna - wzmocnienie
aktywnosci i twoérczej postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum
grupy, odznaczenie aktywnosci; Dazenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowana
problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit sie refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz
zgtaszat whasne twércze pomysty i postulaty.

Cwiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania, werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych); informacja zwrotna - wzmocnienie
aktywnosci i tworczej postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum
grupy, odznaczenie aktywnosci, dgzenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang
problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit sie refleksjami, uczestniczyt w dyskus;ji
oraz zgfaszat wtasne tworcze pomysty i postulaty.

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca:

Na ocene bardzo dobra student ma wiedze i potrafi:

wyrézniajacy zasob wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne bardzo
wysokie — wykazuje duze zaangazowanie i aktywnos$¢ w czasie zaje¢ pozwalajgce na samodzielne
wykonywanie zawodu

Na ocene dobra student ma wiedze i potrafi:

wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie ; duza aktywnos¢
i zaangazowanie pozwalajgce na samodzielne wykonywanie zawodu

Na ocene dostateczng student ma wiedze i potrafi:

wiedza zadowalajaca z brakami, umiejetnosci opanowane przecietnie — robi btedy mato istotne ;
mafa aktywnos¢ i zaangazowanie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ wykorzystania platformy MsTeams

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa zaje¢: EDUKACJA INFORMATYCZNA

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne
Jezyk wyktadowy: polski nauczycieliprzedszkoli i klas I-lll szkoty
podstawowej

Rok studiow: llI Semestr: 5




Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy, adres e-
mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: Wykfad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: pzjejﬁizne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: zPar:/\t((%koiwe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Ogodlna wiedza i umiejetnosci matematyczne oraz obstuga komputera w podstawowym zakresie.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Wdrozenie do sprawnego postugiwania sie pojeciami z zakresu informatyki oraz rozumienia
zwigzkéw pomiedzy zagadnieniami matematycznymi i informatycznymi.

Nabycie umiejetnosci zastosowania wiedzy informatycznej w edukacji wczesnoszkolne;j.

Uswiadomienie znaczenia wyksztatcenia informatycznego oraz etycznego wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci w tym zakresie.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza one od formy zajec.




Symbol efektéw uczenia
sie okreslonego dla

zajec¢*

Treéc efektu uczenia sie.

Po zakoniczeniu zajec i potwierdzeniu
osiggniecia efektéw uczenia sie, student w
kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia sie okreslonych
dla kierunku studiéw
(symbol efektéw uczenia

sie)

Wiedzy - zna i rozumie

WOo1

podstawowe pojecia i zasady informatyki
w zakresie, w jakim ma ona zastosowanie
w pracy z dzie¢mi lub uczniami.

K_W12

W02

zasady modelowania rzeczywistych
sytuacji i reprezentowania danych,
gromadzenia danych iich przetwarzania

W03

zasady projektowania algorytmoéw oraz
ich realizacji w postaci komputerowe;j.

K_W10

Wo4

zasady organizacji i funkcjonowania
urzadzen elektronicznych, komputeréw i
sieci komputerowej oraz ich
wykorzystania.

K_W14

W05

spoteczne aspekty informatyki i jej
zastosowan oraz wplywu informatyki na
rozwdj spoteczenstwa oraz zagrozenia w
$wiecie wirtualnym

K_W17

W06

uwarunkowania profesjonalnego rozwoju
z wykorzystaniem technologii
informacyjno- komunikacyjnych i
informatyki; komputerowe programy
edukacyjne przeznaczone dla
najmtodszych uczniow.

Umiejetnosci - potrafi

uo1

zaprojektowac i uruchomic na
komputerze prosty algorytm

K_U02

uo2

zaprojektowac prosta, funkcjonalng baze
danych

K_U12

uo3

oceni¢ walory uzytkowe komputerowego
programu edukacyjnego

K_U05

uo4

zorganizowac¢ bezpieczne srodowisko
pracy z komputerem

K_U08

Kompetengji

spotecznych - jest gotéw do

KO1

ciggtej aktualizacji swojej wiedzy z zakresu
zastosowan komputeréw w edukaciji

K_K08

K02

zapewniania poczucia bezpieczenstwa
dzieci i uczniéw znajdujacych sie pod jego
opieka.

K_K04




UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody Metody weryfikaciji
dydaktyczne osiagniecia efektow
prowadzenia zaje¢ | uczenia sie przypisanych
Symbol tresci Opis tresci Forma umozliwiajace do zajec #
programowych | programowych zajec osiggniecie
zatozonych
efektéw uczenia sie
*
c¢wiczenia
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
Miejsce edukacji na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-01 informatycznej réznych zrédet praktycznych
w podstawie wiedzy, zajecia
programowej praktyczne,
elementy projektu
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
Zasady i pojecia na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-02 informatyki w réznych zrédet praktycznych
szkole wiedzy, zajecia
praktyczne, projekt
. ¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
Gromadzenie, .
przetwarzanie i na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-03 o rqznych zrgdg’; praktycznych
danych wiedzy, zajecia
praktyczne
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-04 Algorytm W rqznych zrpdg# praktycznych
pracy z dzie¢mi wiedzy, zajecia
praktyczne,
dyskusja
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-05 Projektowanie réznych zrédet praktycznych

algorytmow

wiedzy, zajecia
praktyczne,
elementy projektu




¢wiczenia oparte

Prezentacja/opracowania/

Praktyczne na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-06 zastosowanie réznych zrédet praktycznych
algorytmoéw wiedzy, zajecia
praktyczne, projekt
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
do kodowania 2nyen 2roct praktycznych
wiedzy, zajecia
praktyczne
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
TP-08 praktyce ZNych 2Tode praktycznych
. wiedzy, zajecia
szkolnej
praktyczne,
dyskusja
Ty :;VIVCVZT(ZE ()Sf:;tiﬁ Prezentaqa/cl)pracox,/vama/
funkcjonowania réZr): ch Z?’ré det Efekty cwiczen
TP-09 komputeréw i ZNyeh 2rode praktycznych
sieci wiedzy, zajecia
komputerowych e e,
P Y elementy projektu
Mozliwosci ¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
wykorzystania na wykorzystaniu Efekty ¢wiczer
TP-10 komputeréw i réznych zrédet praktycznych
sieci wiedzy, zajecia
komputerowych praktyczne, projekt
Programy b . Prezentacja/opracowania/
KDt ¢wiczenia oparte “
dla dzieci - na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-11 . réznych zrodet praktycznych
uwarunkowania . e
. wiedzy, zajecia
racjonalnego
. praktyczne
zastosowania
Uwarunkowania ¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
efektywnosci na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-12 edukacyjr)ej rc’>_2nych z’rédg# praktycznych
programéw wiedzy, zajecia
komputerowych praktyczne,
dla dzieci dyskusja
¢wiczenia oparte | Prezentacja/opracowania/
. . na wykorzystaniu Efekty ¢wiczen
TP-13 R e réznych zrédet

baz danych

wiedzy, zajecia
praktyczne

praktycznych




TP-14

Organizacja
bezpiecznych
warunkoéw pracy
z komputerem i
bezpieczenstwo
pracy w sieci

¢wiczenia oparte
na wykorzystaniu
réznych zrédet
wiedzy, zajecia
praktyczne,
dyskusja

Prezentacja/opracowania/

Efekty ¢wiczen
praktycznych

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Blockly, strona poswiecona programowaniu w jezyku Blockly, dostepna online: https:// blockly-
games.appspot.com

Godzina Kodowania, dostepna online: http://www.godzinakodowania.pl

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, dostepna online:
http://legislacja.rcl.gov.pl/docs//501/12293659/12403198/dokument274507. pdf

Scratch, strona poswiecona jezykowi programowania Scratch, dostepna online: https://
scratch.mit.edu/

Literatura uzupeitniajaca:
e J Konkurs Informatyczny Bébr, WMil, Learnetic, dostepny online: http://bobr.gimakad. torun.pl

e Jochemczyk W., Krajewska-Kranas I., Kranas W., Wyczé6tkowski M. Lekcje z komputerem. Zajecia
komputerowe w nauczaniu zintegrowanym. Podrecznik Klasa 1 + CD. WSiP, Warszawa

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 30
prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3

Liczba punktéw ECTS




Praca studenta Ogoétem: 3
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego
PUNKTOW ECTS kontaktu z nauczycielem 1
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzacy
Zajecia
Praca wtasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy witasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

W01, W02, W03, W04, W05, W06 -przygotowanie do zaje¢, czytanie literatury.
Uo01, U02,U03, U04 - przygotowanie do zajec
K01, K02 - przygotowanie do zaje¢, czytanie literatury.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca: Zaangazowanie studentéw, kreatywnos¢, obowigzkowos¢, podejmowanie
samodzielnych dziatah oraz proponowanie wiasnych koncepcji rozwigzywania probleméw.

Ocena podsumowujaca:
Opanowanie w okreslonym stopniu wiedzy i umiejetnosci.
Ocena podsumowujaca:

5,0 — obszerna i szczegétowa wiedza, wysokie umiejetnosci i kompetencje spoteczne (odpowiedzi
petne, bez pomocy wykladowcy)

4,5 - obszerna wiedza, wysokie umiejetnosci i kompetencje spoteczne (odpowiedzi ze sporadyczng
potrzebg pomocy wykladowcy)

4,0 - petna wiedza, wystarczajgce umiejetnosci i kompetencje spoteczne (poprawne odp
.wymagajace uscislen wyktadowcy)

3,5 — wystarczajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje wymagajace doskonalenia ( odpowiedzi
wymagajace pomocy wyktadowcy)

3,0 — wystarczajgca wiedza, stabe umiejetnosci i kompetencje spoteczne (brak samodzielnosci,
konieczna pomoc wykfadowcy )

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwosé wykorzystania b-learningu




Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia
Nazwa zaje¢: EDUKACJA TECHNICZNA rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

LTS CEDTE DB przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiéw: IV Semestr: 7
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytut/stopier naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: sz:?Ag}c/iI:)iwe:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Ogodlna wiedza i umiejetnosci techniczne oraz obstuga komputera w podstawowym zakresie.




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Wdrozenie do sprawnego postugiwania sie pojeciami z zakresu techniki oraz rozumienia zwigzkéw
pomiedzy zagadnieniami matematycznymi, przestrzennymi i technicznymi.

Nabycie umiejetnosci zastosowania wiedzy technicznej w edukacji wczesnoszkolnej.

Uswiadomienie znaczenia wyksztatcenia technicznego oraz etycznego wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci w tym zakresie.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg one od formy zajec.

Odniesienie do

. ) Tres¢ efektu uczenia sie. efektO\,N uczenia sie
Symbol efektéw uczenia okreslonych dla

sie okreslonego dla ,PO z.akc?nczenlllj zajec potvylerdzenlu kierunku studiow
osiggniecia efektéw uczenia sie, student w

zajec¢* K (symbol efektow
ategeli uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
zatozenia, cele i tresci ksztatcenia LT
WO01 ogodlnotechnicznego dzieci lub uczniéw

sytuacje dziecka w $wiecie wspotczesnej FoF

Weg techniki;

cechy charakterystyczne twoérczosci dzieciecej | K_W13
Wo3 w zakresie techniki, jej osobowe i
$rodowiskowe uwarunkowania;

wspotczesne koncepcje i modele edukaciji Fohig

WO, technicznej w Polsce i na swiecie
Umiejetnosci - potrafi

Uo7 popularyzowa¢ podstawy wiedzy technicznej K_Uo01

wsrod dzieci;

zapewnic¢ warunki bezpieczenstwa uczniow w | K_U04
uo2 ) T

otoczeniu techniki

zademonstrowa¢ umiejetnos¢ rozwigzywania K_U05
uo3 praktycznych probleméw zwigzanych z

technika

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

KO promocji zasad bezpiecznego postugiwania sie | K_K06

urzadzeniami technicznymi




fachowego wspierania zainteresowania dzieci K_K02

A0z lub uczniéw technika.

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci . prowad.z.en‘la‘ zalec oslagniccia effektow
oD | megamomnd Forma zaje¢ umozliwiajace uczenia sie
P osiggniecie zatozonych przypisanych do
efektéw uczenia sie * zajec
¢wiczenia
Model o .
. - ¢wiczenia oparte na : -
dziafalnosci . A Zaliczenie pisemne -
TP-01 . . wykorzystaniu réznych
technicznej A . test
X zrédet wiedzy.
czfowieka
Uwarunkowania ¢wiczenia oparte na
TP-02 tworc‘zosa‘ vakorzys'tamu ro'zn)'/ch SRR
technicznej Zrédet wiedzy, zajecia
dziecka praktyczne
Miejsce i
znaczenie
edukacji _ .
. - ¢wiczenia oparte na
e 2SR wykorzystaniu réznych
TP-03 ksztatceniu . y y. . y prezentacje
) zrédet wiedzy, zajecia
zintegrowanym
! praktyczne
- analiza
podstawy
programowej
Organizacja
D . ¢wiczenia oparte na
zachowaniem .
wykorzystaniu réznych
zasad g . g .
TP-04 - ) . Zrédet wiedzy, zajecia prezentacje
bezpieczenstwa i A .
) praktyczne, ¢wiczenia
wykorzystaniem )
. on-line
urzadzen oraz
narzedzi.
Informacja ¢wiczenia oparte na
iu roz rojekt
TP-05 techniczna w Yvyfkorzys.tanlu ro.zm‘/ch T
zrédet wiedzy, zajecia
klasach I-1Il
praktyczne,




Ksztaltowanie

pojec ¢wiczenia oparte na

technicznych u wykorzystaniu réznych | projekt
TP-06 o i .

dzieci w zrédet wiedzy,

miodszym wieku ¢wiczenia on-line

szkolnym.

Materiaty

konstrukcyjne -

ich budowa i

whasciwosci. ¢wiczenia oparte na

Narzedzia i wykorzystaniu réznych
TP-07 urzadzenia zrédet wiedzy, zajecia prezentacje

techniczne i praktyczne, ¢wiczenia

gospodarstwa on-line

domowego -

budowa izasady

obstugi.

¢wiczenia oparte na prezentacje

Tpop | Cwiczenia sl iy, s

konstrukcyjne '

praktyczne, ¢wiczenia
on-line




Praktyczne
wykonanie
¢wiczen
zwigzanych z
zastosowaniem
pofgczen
nieroztacznych:
sklejanie klejem,
wigzanie, szycie
lub zszywanie
zszywkami,
sklejanie tasma
itp., uzywajac
potaczen
roztacznych:
spinanie
spinaczami
TP-09 biurowymi,
wigzanie
sznurkiem lub
wstgzka
ozdobng, bez
uzycia kleju,
tasm, zszywek,
np. wybrane
modele technik
origami, modele
kartonowe
nacinane, z
wykorzystaniem
pradu
elektrycznego:
lampion,
dekoracja
Swiateczna.

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu réznych | prezentacje
zrodet wiedzy, zajecia praktyczne
praktyczne,

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wykfadu:

* np. wyklad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kraszewski K., Podstawy edukacji ogélnotechnicznej uczniéw w miodszym wieku szkolnym.
Krakéw 2001.

2.Dymara B.(red.), Dziecko w $wiecie sztuki, Krakéw 1996

3.Boguszewska A., Weiner A., 160 pomystéw na nauczanie zintegrowane w klasach I-lll. Edukacja
plastyczno-muzyczna, Krakéw 2002.

4, Furmanek W., Kraszewski K., Problemy wspétczesnej dydaktyki techniki. Wyd. UR,

Rzeszow 2003.

4.Podstawa programowa ksztafcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, dostepna online:
http://legislacja.rcl.gov.pl/docs//501/12293659/12403198/dokument274507. pdf

Literatura uzupelniajgca:

1. Elementarna edukacja techniczna w przedszkolach i klasach I-lll. Red. K. Kraszewski,
Rzeszow - Krakow 1998.
2. Furmanek W., Kraszewski K., O nalezne miejsce edukacji ogélnotechnicznej

w nowym systemie oswiaty. Raport przygotowany dla MEN, 1999. Krakéw 2000.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 30
Praca wiasna studenta 90
SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4
Liczba punktéw ECTS
Praca studenta Ogoétem: 4
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 1
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim
PRZYPISANYCH DO lub inng osobga prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 3

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy witasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.




W01, W02, W03, W04 - Przygotowanie do egzaminu, czytanie literatury.
U01, U02,U03 - Przygotowanie do zajec.
K01,K02 - Przygotowanie do zaje¢, czytanie literatury.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca: Zaangazowanie studentéw, kreatywnos¢, obowigzkowos¢, podejmowanie
samodzielnych dziatari oraz proponowanie wiasnych koncepcji rozwigzywania probleméw.

Ocena podsumowujyca:
Opanowanie w okreslonym stopniu wiedzy i umiejetnosci.
Ocena podsumowujaca:

5,0 - obszerna i szczegdtowa wiedza, wysokie umiejetnosci i kompetencje spofeczne (odpowiedzi
petne, bez pomocy wyktadowcy)

4,5 — obszerna wiedza, wysokie umiejetnosci i kompetencje spoteczne (odpowiedzi ze sporadyczna
potrzebg pomocy wykladowcy)

4,0 - petna wiedza, wystarczajace umiejetnosci i kompetencje spoteczne (poprawne odp
.wymagajgce uscislenn wyktadowcy)

3,5 - wystarczajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje wymagajace doskonalenia ( odpowiedzi
wymagajgce pomocy wyktadowcy)

3,0 — wystarczajaca wiedza, stabe umiejetnosci i kompetencje spoteczne (brak samodzielnosci,
konieczna pomoc wykfadowcy )

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia
Nazwa zaje¢: EDUKACJA PLASTYCZNA rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna,
jednolite magisterskie

Rodzaj zajec: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

DWW IROEREORSY przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiéw: IV Semestr: 7
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec:
zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytut/stopieft naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z
podziatem na formy:




Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wykifad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Brak wymagan

Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

Umiejetnos¢ korzystania z: metod, form, srodkéw dydaktycznych, technik stosowanych na lekcjach

plastyki w przedszkolu iklasach I-lIl.

Doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela w zakresie twérczosci plastycznej dzieci oraz dziatalnosci

dydaktycznej nauczyciela.

Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania prezentacji na podany temat i przedstawienie na forum.
Prowadzenie zajec z zakresu edukacji plastycznej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech

kategorii i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia
sie okreslonego dla zaje¢*

Po zakoriczeniu zajec i potwierdzeniu

Tres¢ efektu uczenia sie.

osiggniecia efektéw

uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia sie okreslonych dla
kierunku studiéw (symbol
efektéw uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie

W01

podstawy teorii estetyki i kultury, jej
zastosowanie w edukacji plastycznej

dziecka lub ucznia;

K_W12




zasoby i zasady upowszechniania
réznorodnych przekazéw wizualnych | K_W12
w edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

W02

cechy charakterystyczne twoérczosci 11
dzieciecej w zakresie plastyki, jej
osobowe i Srodowiskowe
uwarunkowania;

Wo3

wybrane wspotczesne koncepcje i K_W12
Wo4 modele edukacji plastycznej w Polsce
i na $wiecie;

WO5 podstawy rysunku. Foro

Umiejetnosci - potrafi

uo1 zaprojektowa¢ przekaz wizualny

dostosowany do okolicznosci; K_Uo4

uo2 wykona¢ odreczny szkic okreslonego

przedmiotu. K_Uo4

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

przekonujgcego dziatania na rzecz K_K02.

ad upowszechniania sztuk pieknych.

inspirowania dzieci lub uczniéw do
K02 samodzielnej aktywnosci plastycznej i | K_K02
dzielenia sie jej efektami

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA
ZAJEC

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec,
tj. wyklad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacj
prowadzenia osiggniecia

. B zajec efektéw

Symbol tresci . - " B ¢ .
Opis tresci programowych | Forma zajec umozliwiajace uczenia sie

programowych Sl .

osiggniecie przypisanych

zatozonych do zajec #

efektéw uczenia
sie *
¢wiczenia




Wprowadzenie w gtéwne
obszary zatozen
teoretycznych edukacji

TP-01 : ¢wiczenia oparte
plastycznej — na wykorzystaniu | projekt
charakterystyka podstawy réznych zrédet
programowej ksztatcenia wiedzy
0golnego oraz aktéw
prawnych
Aktywnos¢ plastyczna
- techniki plastyczne,
- narzedzia i srodki wyrazu
artystycznego
- tworzenie prac
plastycznych inspirowanych ¢wiczenia oparte
TP-02 muzyka, na wykorzystaniu | projekt
literatura, nastojem, réznych zrédet
obserwacjami i wiedzy
doswiadczeniem.
Nauczyciel jako kreator:
- wiedza
- wyobraznia
- umiejetnosc tworzenia
Zaznajomienie z technikami P )
plastycznymi ¢wiczenia oparte
TP-04 realizowanymi w klasach I- n,a.wykorlzy,stanlu prezentacja
Il - prezentacje. réznych zrodet
N : wiedzy
Zaznajomienie ze srodkami
. ¢wiczenia oparte
TP-05 L el na wykorzystaniu .
artystycznego - e 27 prezentacja
rezentacie réznych zrédet
P J< wiedzy
T . last . ¢wiczenia oparte
TP-06 worzenie pracy plastycznej B Rt .
,Piekno przyrody y e prezentacja
Podkarpacia” réznych zrédet
wiedzy
Prowadzenie lekgji o E\;VI\SVZT(ZI?Z OSF;::ii
TP-0 charakterze zaje¢ yrorzy prezentacja

plastycznych.

réznych zrédet
wiedzy




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec¢.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Szmidt J.K., Pedagogika twérczosci, GWP, Sopot 2013.

2.Necka E. Orzechowski J., Stabosz A, Szymura B., Trening twérczosci, GWP, Sopot 2013.
1.Duraj-Nowakowa K., Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej, Oficyna Wydawnicza IMPULS,
Krakéw 1998.

2. Korzeniowska W., Murzyn A., Szuscik U. (red.), Sztuka bycia uczniem i nauczycielem : z zagadnien
pedagogiki wspotbycia : studia, rozprawy i szkice, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 20009.
3. Zukowska A.M. (red.), Sztuka, edukacja, wspotczesnosé, Wyd. UMCS, Lublin 2007.

4, Barber Barrington, Podstawy rysunku. Profesjonalny kurs nie tylko dla amatoréw, Delta W-Z,
Warszawa 1999.

5.Krzyzanowski J. (przet. z hiszp.), Rysowanie i malowanie od podstaw, Swiat Ksigzki, Warszawa
2006.

Literatura uzupelniajgca:
1. Jabtoniska A., Zabawy plastyczne, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005.
2.Turk H., Bernfels A., Pradella R, Elementarz rysowania i malowania,, DELTA, Warszawa

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zajec¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inna osobg 30
prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 20

SUMA GODZIN: 120

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4




Praca studenta Ogétem: 4

wymagajgca
bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z :
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub
ZAJEC inna osoba

prowadzaca zajecia

Praca wtasna
studenta

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

W01, W02, W03, W04, W05 - czytanie wskazanej literatury, opracowanie prezentacji
U0,1 U02, UO3 - opracowanie prezentacji
K01, K02 - przygotowanie do zaje¢, opracowanie prezentagji

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

¢wiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania, werbalizacja mysli, opinii, skojarzenn logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie
aktywnosci i twoérczej postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum
grupy, odznaczenie aktywnosci. Dazenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang
problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit sie refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz
zgtaszat whasne twércze pomysty i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu wartosci etyczno-moralnych jako regulatora dziatari Studenta w
trakcie odbywanych zajec.

Ocena podsumowaujjca:

5.0 - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

4.5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

4.0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

3.5 - zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami.

3.0 - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: EDUKACJA MUZYCZNA

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku
akademickim:

2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym.

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: przygotowanie
merytoryczne nauczycieliprzedszkoli i
klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiéw: Il

Semestr: 6

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 3

Koordynator zajec

Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-
mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan wstepnych.




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Opanowanie wiedzy z zakresu zasad muzyki.

WS

Opanowanie wiedzy z zakresu literatury muzycznej.
Poznanie metod i form edukacji muzyczne;j.

Poznanie tresci nauczania przedmiotu muzyka w edukacji wczesnoszkolnej.
Opanowanie repertuaru pie$niowego o tematyce dzieciecej.

6. Nabycie umiejetnosci gry na instrumentach muzycznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza one od formy zajec.

Symbol efektéw
uczenia sie
okreslonego dla zaje¢*

Tresé¢ efektu uczenia sie.

Po zakoniczeniu zajec i potwierdzeniu osiaggniecia
efektéw uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie

WO1

terminologie z zakresu muzyki i jej zastosowanie
w edukacji muzyczne;j.

K_Wo01

W02

zrédfa kultury muzycznej, ich kulturowe
i spoteczne uwarunkowania oraz znaczenie dla
rozwoju dziecka lub ucznia.

K_WO1

W03

cechy charakterystyczne twérczosci dzieciecej, jej
osobowe i Srodowiskowe uwarunkowania;
odmiany, faktury utworéw muzycznych ze
wzgledu na sposéb wykonywania muzyki (solo,
muzyka kameralna, symfoniczna, chéralna,
wokalno- instrumentalna), podstawowe
zagadnienia z zakresu form muzycznych,
podstawowe terminy notacji muzyczne;j.

K_W11

Wo4

podstawowy repertuar muzyczny w edukagji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

K_W11

W05

wybrane wspoétczesne koncepcje i modele
edukacji muzycznej w Polsce i na swiecie.

K_WO1

Umiejetnosci - potrafi

uo1

zaprojektowa¢ przekaz muzyczny dostosowany
do okolicznosci.

K_U16

uo2

wykonywa¢ proste melodie na wybranym
instrumencie lub gtosem.

K_U06




Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

przekonujacego dziatania na rzecz K_KO02
K01 o .
upowszechniania sztuk pieknych.
K02 inspirowania dzieci lub uczniéw do samodzielnej K_K02
lub wspdlnej aktywnosci muzyczne;j.
krzewienia idei wspoélnego wykonawstwa K_K02
K03 muzycznego jako dziatania kulturotwérczego i

chroniagcego dziedzictwo narodowe.

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci Forma prowadzeq@ zajec o&qgmeaa? effaktow
rogramowych | programowych zajec unpezliglalace uczenia sig
P osiggniecie zatozonych przypisanych do
efektéw uczenia sie * zajec #
¢wiczenia
Edukacja Prezentacja
MUZyCZIde Cwiczenia praktyczne, kolokwium.
og6lny zarys pogadanka, analiza,
TP-01 przedmiotu. dyskusja
Przyblizenie
celéw, tresci,
form i metod
Znaczenie Cwiczenia praktyc‘zne, Prezentacja
edukacji pogadanka, analiza, kolokwium.
TP-02 . dvskusi
muzycznej w ysKusja
rozwoju dziecka.
Podstawowe Cwiczenia praktyczne, Prezentacja
wiadomosci z pogadanka, analiza, kolokwium.
TP-03 zasad muzyki. dyskusja.
Notacja
muzyczna.
Elementy ‘ ‘ Prezentacja
muzyki: melodia, Cwiczenia praktyczne, kolokwium.
i pogadanka, analiza,
TP-04 rytm, aggglka, -
dynamika, ysKusja.

artykulacja,
kolorystyka




Instrumenty Cwiczenia praktyczne, Prezentacja
TP-05 muzyczne - pogadanka, analiza, kolokwium.
podziat. dyskusja.
Muzyka ludowa Prezentacja
— polskie tarice Cwiczenia praktyc‘zne, kolokwium.
P06 narodowe- pogadanka, gnallza,
wybrane w dyskusja.
fatwym uktadzie
dla dzieci.
Tworcy form i Cwiczenia praktyczne, Prezentacja
metod edukacji pogadanka, analiza, kolokwium.
TP-07 muzycznej (J. dyskusja.
Dalcroze, C. Orff,
Z. Kodaly).
Spiewanie Prezentacja
piosenek i kolokwium.
¢wiczenia mowy
z Cwiczenia praktyczne,
uwzglednieniem pogadanka, analiza,
TP-08 prawidtowej dyskusja.
emisji gtosu i
dykgji - kryteria
doboru
piosenek do
wieku dziecka.
instri:i::tach Cwiczenia praktyczne, Prezentacja
TP-09 pogadanka, analiza, kolokwium.
muzycznych dvskusia
(perkusyjnych). ysKusja.
Aktywne Prezentacja
stuchanie kolokwium.
muzyki Cwiczenia praktyczne,
(ilustracje pogadanka, analiza,
TP-10 muzyczne do

wierszy, bajek
przy pomocy
instrumentéw
perkusyjnych).

dyskusja.




Korelacja muzyki Prezentacja
Z innymi kolokwium.
przedmiotami,
np. matematyka
- ¢wiczenia
rytmiczne z
wyliczaniem
wartosci Cwiczenia praktyczne,
rytmicznych nut pogadanka, analiza,

i pauz, przyroda dyskusja.

- wykorzystanie
tekstow
piosenek

zwigzanych z
porami roku,
plastyka —
ilustracje do
muzyki.

TP-11

Dzwigk Karpat - Prezentacja
dzwiek kolokwium.
muzyczny i
niemuzyczny
(od rekonstrukgji
praktyki
muzycznej do Cwiczenia praktyczne,
aktualizacji pogadanka, analiza,
praktyk dyskusja.
muzycznych:
posiady,
biesiady,
rekonstruowanie
instrumentow i
praktyk
wykonawczych

TP-12

Cwiczenia praktyczne, Prezentacja
Muzyczny folklor pogadanka, analiza, kolokwium.

e-13 Podkarpacia dyskusja.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Smoczynska — Nachtman, U. Kalendarz muzyczny w przedszkolu, Wydawnictwo Pani Twardowska,
Warszawa 2012.

2. Kotodziejski, M., Pazur, B. Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wczesnej edukacji muzycznej w
przedszkolu iklasach poczgtkowych szkoly podstawowej, Wydawnictwo Muzyczne Polihymnia,
Lublin 2015.

Literatura uzupetniajgca:
Collins, A., Wszystko gra! Jak edukacja muzyczna wspiera rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 2021.

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 30
prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 20
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajgca | Ogotem: 3
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z

PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inna osoba prowadzaca
ZAJEC zajecia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.




1. Przygotowanie do kolokwium. Symbol efektu uczenia sie: W01, W02, W03, W04, W05 - Metoda
weryfikacji: kolokwium.

2. Czytanie wskazanej literatury. Symbol efektu ksztatcenia: U_02; K_01 K _ 02 K_03. Metoda
weryfikacji: ocena ciggta, obserwacja.

3. Wykonywanie dodatkowych ¢wiczen. Symbol efektu ksztatcenia: U_01; U_02. Metoda weryfikacji:
kolokwium, ocena ciggta.

4. Przygotowanie do wypowiedzi ustnej i pisemnej U_01, U_02 Metoda weryfikacji: ocena krétszej i
dtuzszej wypowiedzi ustnej i pisemne;j.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

¢wiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania, werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie
aktywnosci i twoérczej postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum
grupy, odznaczenie aktywnosci. Dazenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowana
problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit sie refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz
zgtaszat whasne twércze pomysty i postulaty.

- wyakcentowanie kontekstu wartosci etyczno-moralnych jako regulatora dziatan Studenta w trakcie
odbywanych zajec.

Ocena podsumowujaca:

5.0 - znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
4.5 - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
4.0 - dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

3.5 - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnieciami.
3.0 - zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztafcenia

Nazwa zaje¢: EDUKACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zajec: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

2 adoZiRetl przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiow: llI Semestr: 6




Koordynator zajec

Liczba punktéw ECTS przypisana ) - ., )
Imie, nazwisko, tytut/stopienn naukowy, adres e-mail:

Zajeciom: 4

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student posiada odpowiedni zakres wiedzy, umiejetnosci, kompetencji z zakresu psychologii
rozwojowej, pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej.

Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

1. Zapoznanie studentéw z pojeciami: kultura fizyczna, wychowanie fizyczne, wychowanie
zdrowotne, rekreacja.

2. Wyrabianie nawyku dbania o rozwdj fizyczny, psychiczny i spoteczny dziecka w procesie
wychowawczo- ksztatcacym.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza od formy zajec.

Odniesienie do
Symbol efektéw B} . - . { N efektoyv .
uczenia si Po zakoriczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia okreslonych dla
, = o efektéw uczenia sie, student w kategorii: kierunku studiéw
okreslonego dla zaje¢ )
(symbol efektéow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie




WO1 terminologie z zakresu aktywnosci i sprawnosci K_Wo1
fizycznej;

W02 zwigzki aktywnosci i sprawnosci fizycznej ze K_Wo1
zdrowiem;

formy aktywnosci fizycznej dostosowane do
W03 potrzeb i mozliwosci dzieci lub uczniéw, K_W16
zachecajace ich do aktywnosci fizycznej
Umiejetnosci - potrafi
Uo7 zaplanowa¢ zajecia ruchowe w okreslonych K_U02

warunkach;

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia
sie zawierata sie w przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na
poszczegdlne formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty,
seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol s g )
tresci Opis tresci Forma p.rc?w'aFizenla z aJ¢§ . o&qgmeaaf effaktow
e | R Eme e umozllvylajqce OSquI”lIQCIe uczenia sie
<h zatozonych efektéw przypisanych do
uczenia sie * zajeC #
wyktad
-Poczatki kultury Zaliczenie na ocene
fizycznej rys Wyktad podajacy, w formie pisemnej
TP-01 historyczny - wykiad problemowy prezentacje
wprowadzenie multimedialne
do przedmiotu.
Podstawowe Wyktad problemowy, Zaliczenie na ocene
TP-02 pojecia zwigzane podajacy w formie pisemnej
Z przedmiotem wyktad prezentacje
oraz zakres, multimedialne
zadania
-Rola Zaliczenie na ocene
wychowania w formie pisemnej
fizycznego w Wyktad problemowy,
TP-03 zintegrowanej wyktad prezentacje

edukacji
wczesnoszkolnej
i przedszkolnej

multimedialne

cwiczenia




Cele i tresci Analiza podstawy
wychowania programowej i
przedszkolnego i Cwiczenia oparte na programéw
szkolnego w wykorzystaniu réznych
zakresie zrodet wiedzy
TP-04 aktywnosci cwiczenia
ruchowej
(analiza
podstawy
programowej i
programoéw )
Gry i zabawy Opracowanie
ruchowe w projektu
TP-05 wychowaniu Cwiczenia oparte na
fizycznym w wykorzystaniu réznych
pierwszym . ) zroédet wiedzy,
etapie edukacji. S prezentacje
Podziat gier i multimedialne
zabaw
ruchowych wg R.
Trze$niowskiego.
Wytyczne Opracowanie
dotyczace Cwiczenia oparte na projektu
organizacji wykorzystaniu réznych
TP-06 wycieczek . éwiczenia zrodet wied‘zy,
sportowych i prezentacje
terenowych w multimedialne
regionie
karpackim.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajgcy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np.egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik dla nauczycieli wychowania
fizycznego i studentéw studidw pedagogicznych / Janusz Bielski. Krakéw : Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2005.

2.Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie - sport - rekreacja : wychowanie fizyczne w edukacji
wczesnoszkolnej : poradnik metodyczny / Urszula Kierczak._Krakéw : Oficyna Wydawnicza Impuls,
2010.

Literatura uzupetniajaca:

Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejéow / Janusz Bielski, Ewa Blada. Wyd. 2. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. - 188 s. :il.; 24 cm.

Czasopisma: Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Lider ,Wychowanie w przedszkolu, ,Zycie szkoty
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA,



https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Impuls
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Impuls
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+Impuls
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Oficyna+Wydawnicza+%22Impuls%22

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 30
prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 920
SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogétem: 4
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wtasna studenta 3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WELASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy witasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

- przygotowanie do zaliczenia - W01-W03
- czytanie wskazanej literatury WO1-WO03
- opracowanie projektu — UOT1

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:

Wykiad

- obecnos¢ studenta na zajeciach

- udziat w dyskus;ji

Cwiczenia

-obecnos¢ studenta na zajeciach

- aktywnos¢ na zajeciach - systematyczna dziatalnos¢ praktyczna , wykonywanie zaplanowanych
zadan

-opracowanie projektu

- realizacja projektu

- kierowanie grupa podczas podejmowania dziatari o charakterze dydaktyczno-wychowawczym w
czasie prowadzonej dziatalnosci praktycznej.




Ocena podsumowujjca:

Wyktad - Zaliczenie na ocene

Cwiczenia - zaliczenie na ocene

Na ocene dostateczna student

ma wiedze umozliwiajgcy udzielenie 60% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt

Na ocene dobra student

ma wiedze umozliwiajgcg udzielenie 65-85% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt i
zaprezentuje w grupie

Na ocene bardzo dobra student

ma wiedze umozliwiajgcy udzielenie 100% odpowiedzi na pytania, opracuje projekt i zaprezentuje
w grupie Potrafi kierowa¢ grupa podczas podejmowania dziatari o charakterze dydaktyczno-
wychowawczym w czasie prowadzonej dziatalnosci praktycznej.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ wykorzystania platformy MsTeams




Karta opisu zajec - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia
rozpoczynajacy sie w roku
akademickim

2024/2025

Nazwa zaje¢: EDUKACJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli

Jezyk wykladowy: polski przedszkoli i klas I-lll szkoty podstawowej

Rok studiow: IV Semestr: 7
Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajec
zajeciom: 4 Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy, adres e-mail

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student posiada odpowiedni zakres wiedzy, umiejetnosci, kompetencji z zakresu psychologii
rozwojowej, pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej i podejmowanie wysitkéw do
zachowania zdrowia wiasnego i wychowankow.

2. Wykazanie sie znajomoscia teoretycznych zagadnien oraz ich praktyczng interpretacja.

3. Przygotowanie ogdlnodydaktyczne studentéw do wykonywania zadan w zakresie sterowania i
pobudzania do aktywnosci ruchowej wychowankéw poprzez wyposazenie ich w odpowiedni zaséb
wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci w dziataniu pedagogicznym




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw
uczenia sie
okreslonego dla zajec¢*

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia
efektéw uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektéow

uczenia sie)
Wiedzy - zna i rozumie
WOT proces uczenia sie i nauczania czynnosci K W11
ruchowych;
W02 zaburzenia postawy ciata i prawidtowe wzorce K_W13
ruchu
" o K_Wo02
W03 wybrane wspoétczesne koncepcje i modele
wychowania fizycznego w Polsce i na swiecie.
Umiejetnosci - potrafi
Uo1 zacheci¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania K_U06
aktywnosci fizycznej;
wspiera¢ dziatania przeciwdziatajgce nabywaniu K_U10
uo2 wad postawy ciata przez dzieci lub uczniéw i
nadwadze.
Kompetencji spotecznych - jest gotow do
KO krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ K_K02
fizyczna.
UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia
sie zawierata sie w przedziale: 3-7, ale s3 to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na
poszczegdlne formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty,

seminaria i inne):

Symbol Metody dydz?ktyc.zn,e
tresci Opis tresci Forma p.rgw.aqzenla Z aje? .
programowy | programowych zajec SO i leego-tagniecie
ch za’fozonyc.h efektéw
uczenia sie *

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia sie
przypisanych do
zajel #

wyktad




-Etapy rozwoju
motorycznego w
ontogenezie ze

wyktad problemowy
prezentacje

Egzamin pisemny

TP-01 szczegéln.ym. LA multimedialne
uwzglednieniem
mtodszego
wieku szkolnego
Egzamin pisemny
Metody pomiaru
rozwoju Wyktad problemowy,
somatycznego i wyktad prezentacje
TP-02 mc?torycznego multimedialne
dziecka.
cwiczenia
TP-03 Wskazania Cwiczenia oparte na Opracowanie
metodyczno- wykorzystaniu réznych projektu
organizacyjne do | , . ] zrédet wiedzy,
A cwiczenia .
prowadzenia gier prezentacje
i zabaw ruchowy. multimedialne
TP-04 Pozycje Cwiczenia oparte na Opracowanie
wyjsciowe do wykorzystaniu réznych projektu
prowadzenia zrodet wiedzy,
¢wiczen cwiczenia prezentacje
gimnastycznych. multimedialne
Scenariusze zajec
TP-05 z
wykorzystaniem Cwiczenia oparte na
gier i zabaw wykorzystaniu réznych
ruchowych w g . zrédet wiedzy, Opracowanie
i cwiczenia . )
edukacji prezentacje projektu

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej
- dziatalnos¢
praktyczna

multimedialne

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zroznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajgcy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet

wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. Gry i zabawy ruchowe / Matgorzata Lipiejko._Warszawa : PIWN Wydawnictwo Szkolne, 2016
2. R. Trzesniowski ,Gry i zabawy ruchowe” , WSiP, Warszawa 1995

Literatura uzupeiniajaca:

1. Cwiczenia gimnastyczne / Matgorzata Lipiejko._Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2016

2. Cwiczenia poranne / Matgorzata Lipiejko._Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, 2016
Czasopisma: Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Lider ,Wychowanie w przedszkolu, ,Zycie szkoty
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA,

11ll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osobg 30
prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 90
SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 4

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogétem: 4
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inng osobga prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 3

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WELASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajgc charakter praktyczny zajec.
Nalezy poda¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

- przygotowanie do egzaminu - W01-WO03
- czytanie wskazanej literatury WO1-WO03
- opracowanie projektu — U01-U02,K01

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:

Wyktad

- obecnos¢ studenta na zajeciach

- udziat w dyskusji

Cwiczenia

-obecnos¢ studenta na zajeciach

- aktywnos$¢ na zajeciach - systematyczna dziatalnos¢ praktyczna , wykonywanie zaplanowanych
zadan

-opracowanie projektu

- realizacja projektu

- kierowanie grupa podczas podejmowania dziatari o charakterze dydaktyczno-wychowawczym w
czasie prowadzonej dziatalnosci praktycznej.



https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_PWN+Wydawnictwo+Szkolne
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_PWN+Wydawnictwo+Szkolne
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_PWN+Wydawnictwo+Szkolne

Ocena podsumowujaca:

Wyktad - Zaliczenie na ocene /egzamin pisemny

Cwiczenia - zaliczenie na ocene

Na ocene dostateczna student

ma wiedze umozliwiajgcg udzielenie 60% odpowiedzi na pytania egzaminacyjne, opracuje projekt
Na ocene dobra student

ma wiedze umozliwiajgca udzielenie 65-85% odpowiedzi na pytania egzaminacyjne, opracuje
projekt i zaprezentuje w grupie

Na ocene bardzo dobra student

ma wiedze umozliwiajgcg udzielenie 100% odpowiedzi na pytania egzaminacyjne, opracuje
projekt i zaprezentuje w grupie Potrafi kierowa¢ grupa podczas podejmowania dziatar o
charakterze dydaktyczno-wychowawczym w czasie prowadzonej dziatalnosci praktyczne;j.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC Mozliwos¢ wykorzystania platformy MsTeams




Karta opisu zajec - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Cykl ksztatcenia

Nazwa zaje¢: EDUKACJA ZDROWOTNA rozpoczynajacy sie w

roku akademickim
2024/2025

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,
jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: angielski

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli
przedszkoli i klas I-1ll szkoty podstawowej

Rok studiow: IV

Semestr: 7

Liczba punktéw ECTS przypisana
Zajeciom: 3

Koordynator zajec
Imie, nazwisko, tytut/stopiern naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych iniestacjonarnych z

podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wykfad:

Wyktad:

Cwiczenia: 30

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat:

Lektorat:

Projekt:

Projekt:

Zajecia praktyczne:

Zajecia praktyczne:

Seminarium:

Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan.




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Opanowanie wiedzy merytorycznej i metodycznej dotyczacej wczesnoszkolnej edukacji
zdrowotnej.

Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci w stosowaniu wiedzy merytorycznej i metodycznej w
sytuacjach dydaktycznych na poziomie wczesnoszkolnym.

Rozwijanie motywacji do aktywnego i kreatywnego uczestnictwa na rzecz ochrony i promogji
zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje
spoteczne oraz metody weryfikacji efektéw uczenia sie

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech
kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
efektéw uczenia sie

Symbol efektéw Tredc efektu uczenia sie. okreslonych dla

uczenia sie Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia kierunku studiow

okreslonego dla zajec* efektéw uczenia sie, student w kategorii: (symbol efektow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie

modele, uwarunkowania i [ 11]
zagrozenia zdrowia, w tym zdrowia '
psychicznego;

sposoby wspomagania dziecka lub ucznia

W01 W . . . . . .
dziataniach na rzecz zdrowia i niwelowania

stanéw zagrazajacych zdrowiu, mozliwosci
zmian w otoczeniu dziecka lub ucznia oraz
procesy uczenia sie mézgu;

istote umiejetnosci zyciowych (life skills) i zachowan oA

wo2 prozdrowotnych;

podstawowe zagadnienia rozwoju biologicznego K_W13

UE cztowieka

sposoby wspomagania dziecka lub ucznia [0
w dziataniach na rzecz zdrowia i -
niwelowania stanéw zagrazajacych
zdrowiu, mozliwosci zmian w otoczeniu
dziecka lub ucznia oraz procesy uczenia sie
mozgu;

Wo4

WO5 zasady udzielania pierwszej pomocy. K_W16

Umiejetnosci - potrafi




uo1

rozpoznad
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, i
odpowiednio
zareagowag;

sytuacje

zagrozenia dla

K_U01

uo2

skutecznie promowac zachowania prozdrowotne

K_U03

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K01

krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone
srodowiska.

K_K02

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale s to wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaje¢,
tj. wykiad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria iinne):

Metody weryfikacji
Metodyddydéktyc.znle osiggniecia efektéw
Symbol tresci Opis tresci Forma prﬁma:);:,;? anfc uczenia sie
programowych | programowych zajec . qu przypisanych do
osiggniecie zatozonych zajec
efektéw uczenia sie
¢wiczenia
Teoretyczne i . projekt
odstary ¢wiczenia oparte na
TP-03 b . wykorzystaniu réznych
refleksji o hy .
. zrédet wiedzy
zdrowiu
Aksjologiczne ¢wiczenia oparte na projekt
TP-04 konteksty wykorzystaniu réznych
zdrowia zrédet wiedzy
Kultura o . projekt
. ¢wiczenia oparte na
zdrowotna jako e
TP-05 . wykorzystaniu réznych
obszar refleksji iy y
A . zrodet wiedzy
pedagogicznej
Zdrowie w ¢wiczenia oparte na projekt
TP-06 perspektywie wykorzystaniu réznych
pedagogicznej. zrodet wiedzy
Zdrowie i jego - ; projekt
B AnciolN ¢wiczenia oparte na
TP-07 b wykorzystaniu réznych

edukacji dzieci i
mlodziezy

Zrédet wiedzy




Regionalna projekt
ochrona
srodowiska ¢wiczenia oparte na
TP-08 przyrodniczego wykorzystaniu réznych
jako czynnik zrédet wiedzy
wspierajacy
zdrowie.

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zaje¢, powinny by¢
zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii
umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet
wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia
sie okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Bogdan Dolezych, Piotr Laszczyca, Maria Augustyniak, (red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z
elementami higieny szkolnej : podrecznik akademicki dla Studentéw kierunkéw pedagogicznych i
psychologii : praca zbiorowa, Toruni : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008 Instytut Technologii
Eksploatacji - Panstwowy Instytut Badawczy, 2008.

Barbara Woynarowska , Edukacja Zdrowotna, PWN,2008

Literatura uzupeiniajaca:

Barbara Woynarowska, Joanna Mazur, Zachowania zdrowotne i zdrowie mtodziezy szkolnej w
Polsce iinnych krajach, Warsza-wa : Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania UW,
1998

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inna osobg 30
prowadzaca zajecia

Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogodtem: 3
bezposredniego kontaktu z
nauczycielem akademickim 1
lub inng osobg prowadzaca
Zajecia

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC




Praca wtasna studenta 2

¥ godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec.
Nalezy podac¢ symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji
efektéw uczenia sie stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przykladowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie
projektu.

W_01, W02, W03, W04, W05 Czytanie wskazanej literatury- test
U01 -,U02 opracowanie projektu - prezentacja
KO1- przygotowanie do zaje¢ - test, prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujgca:
Cwiczenia:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania, werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych); informacja zwrotna - wzmocnienie
aktywnosci i twoérczej postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum
grupy, odznaczenie aktywnosci, dazenie do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowang
problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit sie refleksjami, uczestniczyt w dyskusji
oraz zgfaszat wtasne tworcze pomysty i postulaty.

Ocena podsumowujaca:

Na ocene bardzo dobra student ma wiedze i potrafi:

wyrdzniajacy zaséb wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne bardzo
wysokie — wykazuje duze zaangazowanie i aktywnos$¢ w czasie zaje¢ pozwalajace na samodzielne
wykonywanie zawodu

Na ocene dobra student ma wiedze i potrafi:

wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie ; duza aktywnos¢
i zaangazowanie pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu

Na ocene dostateczng student ma wiedze i potrafi:

wiedza zadowalajaca z brakami, umiejetnosci opanowane przecietnie - robi btedy mato istotne ;
mafa aktywnos¢ i zaangazowanie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




Wydziat Ekonomii i Zarzadzania

Wstep

Programy ksztatcenia realizowane na Wydziale Ekonomii i Zarzadzania dla kierunkéw: Zarzadzanie
studia pierwszego stopnia, Zarzadzanie studia drugiego stopnia, Finanse i rachunkowos¢ studia
pierwszego stopnia, na rok akademicki 2024/2025 zawieraja nowe tresci wprowadzone na kanwie
badan rynkowych przeprowadzonych w ramach projektu ,Komponent Il - PROGRAM EDUKACJA
(‘EDUCATION’ PROGRAMME). Wspdtpraca instytucjonalna na rzecz poprawy jakosci i dopasowania
ksztatcenia i szkolenia zawodowego (VET) oraz ksztatcenia ustawicznego — Norway Grants (Numer
dokumentu: EOG/21/K3/W/0059W/0086).

Gtéwny cel projektu obejmowat m.in. podniesienie jakosci ksztatcenia szkolnictwa wyzszego
w zakresie turystyki na obszarze przygranicznym polskiej czesci Euroregionu Karpackiego
wykorzystujgc wzorce norweskie.

Wyniki badan przeprowadzonych w ramach ww. projektu, w latach 2022-23 wykazaly, ze rozwdj
turystyki w Euroregionie Karpackim wymaga innowacyjnej edukacji z zakresu gospodarki
turystycznej, uwzgledniajagcej m.in. uwarunkowania ekonomiczne i kulturowe wptywajgce na
przedsiebiorczos¢ turystycznych podmiotéw rynkowych.

Zatozone cele zostaly zrealizowane poprzez wprowadzenie do programu ksztatcenia nowych
zagadnien uwzgledniajacych: mikro i markro ekonomiczne czynniki determinujace rozwdj
Euroregionu Karpackiego, polityke regionalng Euroregionu zmierzajgcq do wypracowania rozwigzan
zrownowazonej turystyki i podniesienia jakosci zycia mieszkancéw, marketing turystyczny,
kreowanie wizerunku marki Carpathia, komunikacje marketingowa, obstuge klienta oraz polityke
sprzedazy.

Zmiany dokonane w efektach ksztatcenia oraz tresciach programowych wybranych zaje¢ pozwola
wyksztatci¢ wsréd studentéw dodatkowe umiejetnosci, pozadane na lokalnym, regionalnym
i krajowym rynku pracy.

Przedstawione powyzej nowe zagadnienia uwzgledniono w efektach i tresciach programowych

nastepujacych zajec:

1. Kierunek zarzadzanie studia pierwszego stopnia - Ekonomia, Zarzadzanie rozwojem
lokalnym i regionalnym, Innowacyjnos¢ w gospodarce, Zarzgdzanie obstugg klienta, Zarzadzanie
markg, Marketing.

2. Kierunek zarzadzanie studia drugiego stopnia - Zarzadzanie wiedzg, Zarzadzanie
marketingowe, Zarzadzanie wizerunkiem i reputacja organizacji, Zarzadzanie sprzedaza.

3. Kierunek Finanse i rachunkowos¢ - studia pierwszego stopnia - Makroekonomia,
Mikroekonomia, Finanse publiczne.



Ponadto zostata wzbogacona literatura uzupetniajgca o dwie pozycje:

1. Strategia edukacji turystycznej marki Carpathia, Synergia, Lublin 2023,

2. Pomiedzy Fiordami a Karpatami - Platforma wymiany doswiadczen z zakresu edukagji
turystycznej, Raport z analizy sytuacji wyjsciowej (opracowanie zbiorowe), Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji (FRSE), Iceland, Liechtenstein, Norway grants, PWSTE w Jarostawiu, Euroregion
Karpacki Polska, 2023 r.

Wykaz szczegétowych zmian:

Zarzqdzanie studia pierwszego stopnia

Marketing

Efekty:

- umiejetnosci: M_UO3Analizowa¢, porzadkowac i wihasciwie wykorzystywac instrumenty
marketingowe do prowadzenia okreslonej dziatalnosci marketingowej w organizacji (réwniez w
przedsiebiorstwie turystycznym).

Wyktady tresci:
TP-02 - Podstawowe instrumenty marketingowe. Marketing mix dla débr materialnych 4xP
product, price, place and promotions oraz 7xP dla ustug (dodatkowo physical environment,
people, proces).

Cwiczenia tresci:

TP-04 - Proces segmentacji rynku (wybor rynku docelowego réwniez w zakresie ustug turystycznych
np. w Euroregionie Karpackim) Segmentation and targeting.

TP-06 - Opracowywanie skutecznych strategii marketingowych dla przedsiebiorstw (réwniez
w odniesieniu przedsiebiorstw turystycznych).

Laboratorium tredci:
TP-09 - Analiza i ocena koncepcji marketingowych przedsiebiorstw ustugowych z obszaru turystyki
w Euroregionie Karpackim — analiza przypadku (zadanie projektowe)

Zarzadzanie obstuga klienta

Efekty:

- wiedza: ZOK_WO02 -scharakteryzowac¢ istote i elementy sktadowe procesu zarzadzania obstuga
klienta (réwniez w przedsiebiorstwach turystycznych)

- umiejetnosci: ZOK_UO02 - organizowac proces sprzedazy z uwzglednieniem jakosci obstugi klienta
(takze w zakresie ustug turystycznych).

Wyktady tresci:
TP-03 - Marketing w dziafalnosci promocyjnej i prezentacja oferty handlowej (zwtaszcza w
przedsiebiorstwach z branzy turystycznej)

Zajecia praktyczne
TP-08 - Budowanie komunikacji z klientem z wykorzystaniem poznanych technik i metod
komputerowych (gtéwnie na przyktadzie przedsiebiorstw turystycznych w Euroregionie Karpackim)



Zarzadzanie marka

Cwiczenia:

TP-06 - Cechy dobrej nazwy marki —analiza przypadkéw (min. marki Carpathia).
TP-06 - Budowanie lojalnosci wobec marki na przyktadzie marki Carpathia.

Ekonomia

Efekty:

- wiedza: E_WO01 -rozumie¢ podstawowe zagadnienia z zakresu ekonomii, funkcjonowanie
gospodarki jako catosci w tym rynku pracy z uwzglednieniem rynku turystycznego i Marki
Carpathia.

Wyktady tresci:
TP- 01- Funkcjonowanie gospodarki jako catosci. Rynek pracy ze szczegélnym uwzglednieniem
rynku turystycznego oraz wptywu Marki Carpathia.

Innowacyjnos¢ w gospodarce

Efekty:

- wiedza: IwG_WO01- zna¢ pojecie innowacyjnosci i scharakteryzowac strategie innowacyjnosci na
mikroekonomicznym i makroekonomicznym poziomie z przyktadem Marki Carpathia.

Wyktady - tredci:
TP-02 - Innowacje w przedsiebiorstwach polskich i miedzynarodowych. Wprowadzenie,
implementacja Marki Carpathia na przyktadzie dobrych praktyk norweskich.

Zarzadzanie rozwojem lokalnym i regionalnym

Efekty:

- wiedza: ZRIiR_WO01- rozumie¢ podstawowe kategorie i procesy polityki regionalnej i lokalnej oraz
zasady dziatania Euroregionu Podkarpackiego.

Wyktady - tresci
TP-01- Rola polityki regionalnej i lokalnej w podnoszeniu poziomu rozwoju i konkurencyjnosci
regionéw. Euroregion Karpacki zarzadzajacy Marka Carpathia.

Zarzqgdzanie studia drugiego stopnia

Zarzadzanie wizerunkiem i reputacja

¢wiczenia

TP-10 - Budowanie strategii promocji i ksztattowanie wizerunku wybranego przedsiebiorstwa,
organizacji lub jednostki samorzadowej (réwniez na przyktadzie Euroregionu Karpackiego).

Zarzadzanie sprzedaza

Laboratorium

TP-08 — Opracowywanie strategii sprzedazy (réwniez na przyktadzie przedsiebiorstw turystycznych
w obszarze Euroregionu Karpackiego)



Zarzadzanie marketingowe

Efekty:

- umiejetnosci: ZM_U01- potrafi dokona¢ analizy sytuacji marketingowej przedsiebiorstwa oraz
opracowac jego strategie rozwoju marketingowego i turystycznego wykorzystujgc zatozenia
strategii Marki Carpathia.

Laboratorium:
TP- 06- Budowanie marketingowej strategii rozwoju przedsiebiorstwa z wykorzystaniem przyktadu

przedsiebiorstwa postugujgcego sie Marka Carpathia.

Finanse i rachunkowos¢ studia pierwszego stopnia

Mikroekonomia

Efekty:

- wiedza: M_WO01- rozumie¢ znaczenie dziatania cztowieka jako podmiotu i gospodarujacego i
podejmujgcego decyzje rynkowe na przyktadzie wyboru producenta i konsumenta Marki
Carpathia.

- umiejetnosci: M_UO1- analizowac proces dokonywania wyboréw podmiotu gospodarujacego z
wykorzystaniem metod ekonomicznych, w tym na przykfadzie wyboru Marki Carpathia.

Wyktady tresci:

TP-01 - Podstawowe pojecia mikroekonomiczne. Gospodarka rynkowa. Krzywe popytu i podazy,
réwnowaga rynkowa , elastycznos¢ popytu i podazy iich praktyczne wykorzystanie. Teoria wyboru
konsumenta i producenta- produkt sieciowy jako przyktad wyboru konsumenta i producenta Marki
Carpathia

Cwiczenia:
TP- 03 - Gospodarowanie jako proces dokonywania wyboréw- metody dokonywania wyboréw
ekonomicznych przez konsumenta i producenta; w tym na przyktadzie wyboru Marki Carpatia.

Makroekonomia

Cele ksztalcenia:

- w zakresie wiedzy- przekazanie wiedzy z zakresu praw makroekonomicznych, a takze zapoznanie
z ich klasyfikacja i znaczeniem wraz z prezentacjg Marki Carpathia i jej wptywem na rynek
turystyczny.

Wyklady - tresci:
TP-01- Ogdlna charakterystyka modeli struktur rynkowych. Spofeczne iinstytucjonalne
uwarunkowania makroekonomii z uwzglednieniem turystyki jako dziatu administracji rzagdowe;j.



REKOMENDACJE
DLA SZKOt. SREDNICH

POMIEDZY FIORDAMI A KARPATAMI

‘ ..........



Wstep

Niniejszy program edukacyjny, bedacy istotnym elementem Strategii Edukacji Turystycznej Marki
Carpathia, skupia sie na podniesieniu jakosci ksztatcenia zawodowego na poziomie szkét srednich
w obszarze turystyki na terenie przygranicznej czesci polskiego Euroregionu Karpackiego. Dazenie
to odpowiada globalnym trendom i lokalnym potrzebom rozwoju sektora turystycznego poprzez
profesjonalizacje kadry oraz dostosowanie oferty edukacyjnej do dynamicznie zmieniajacych sie
realiow rynkowych.

Program ten otwiera nowe perspektywy dla przysztych profesjonalistoéw turystyki, wprowadzajgc ich
w koncepcje markiregionalnej Carpathia. To zaawansowane podejscie edukacyjne nie tylko podnosi
kompetencje, ale takze integruje wiedze teoretyczng z praktycznym jej zastosowaniem. Uczniowie
maja mozliwo$¢ zgtebienia unikalnego dziedzictwa, przyrody oraz bogatej kultury regionu, co
stanowi doskonate przygotowanie do przysztej pracy w turystyce izarzadzaniu regionalnym.

Podstawg programu sa dokumenty strategiczne, ktére zostaty opracowane w celu systematycznego
wdrazania i optymalizacji procesu zarzadzania marka Carpathia. Do gtéwnych dokumentéw naleza:

1. Strategia marki Carpathia (2013) - dokument wyznaczajacy dtugoterminowe kierunki
rozwoju marki, opracowany przez Synergia sp. z 0.0.

2. Strategia edukacji turystycznej marki Carpathia (2023) - najnowsze wytyczne dotyczace
ksztattowania oferty edukacyjnej w kontekscie potrzeb rynku turystycznego.

3. Strategia marki Carpathia Open (2023) - inicjatywa majaca na celu otwarcie marki na
nowe rynki i segmenty odbiorcow.

Dzieki tym strategicznym dokumentom, program edukacyjny marki Carpathia nie tylko ksztatci, ale
i inspiruje, tworzac solidne fundamenty pod przyszte sukcesy absolwentédw na rynku pracy.

Rekomendacje zawarte w programie edukacyjnym skupiajg sie gtéwnie na ksztatceniu w polskich
szkotach srednich, jednak ich uniwersalny charakter sprawia, ze mogg by¢ z powodzeniem
stosowane réwniez przez partneréw Euroregionu Karpackiego w innych krajach karpackich, takich
jak Stowacja, Wegry, Ukraina i Rumunia. Celem tych miedzynarodowych rekomendacji jest nie tylko
podniesienie poziomu edukacji turystycznej, ale przede wszystkim zwiekszenie konkurencyjnosci
turystycznej catego regionu Karpat na arenie europejskiej i Swiatowej. Poprzez wspodtprace
transgraniczng i adaptacje wspdélnych standardéw edukacyjnych, region Karpat moze lepiej
wykorzysta¢ swoje unikalne zasoby i zwiekszy¢ swojg atrakcyjnosc¢ jako cel turystyczny, co przyniesie
korzysci gospodarcze i spoteczne dla wszystkich zaangazowanych stron.

Il. Charakterystyka programu

Program edukacyjny marki Carpathia ma charakter zaje¢ fakultatywnych, a jego uruchomienie w
szkotach bedzie uzaleznione od pozyskania odpowiedniego finansowania na jego realizacje.
Mozliwosci finansowania tego rodzaju inicjatyw s3 réznorodne i moga obejmowad zaréwno
finansowanie wiasne przez organ prowadzacy szkote, czyli jednostke samorzadu terytorialnego
(JST), jak i finansowanie zewnetrzne. W tym drugim przypadku, szkoty moga ubiega¢ sie o srodki
krajowe lub europejskie, ktére sa dostepne w ramach réznych programéw wspierajacych rozwdj
edukacji i regionalnej tozsamosci. Uzyskanie takiego finansowania wymaga przygotowania
odpowiedniego wniosku i spetnienia okreslonych kryteriow, co jest kluczowe dla zapewnienia
srodkéw na realizacje programu.



Program edukacyjny marki Carpathia jest zaplanowany jako trzyletni kurs, ktéry oferuje uczniom
kompleksowe przygotowanie w zakresie turystyki i zarzadzania regionalng marka turystyczng.
Struktura programu zostata zaprojektowana tak, aby przez trzy lata nauki uczniowie zdobywali
wiedze z trzech kluczowych przedmiotéw, z kazdego po 30 godzin lekcyjnych.

e Przedmiot - Kultura i dziedzictwo Karpat. W pierwszym roku uczniowie poznaja bogactwo
kulturowe i historyczne Karpat. Kurs ten skupia sie na rozumieniu i docenianiu unikalnego
dziedzictwa regionu, co jest fundamentem dla przysztych specjalistéw turystyki, ktérzy beda
mogli przekazywac¢ te wartosci odwiedzajgcym.

e Przedmiot - Turystyka i rynek turystyczny. Przedmiot "Turystyka i rynek turystyczny"
w drugim roku programu skupia sie na zrozumieniu praktycznych aspektéw rynku
turystycznego. Uczniowie zgtebiajg wiedze na temat produktéw i ustug turystycznych oraz
zdobywajg umiejetnosci w tworzeniu atrakcyjnych, dostosowanych do potrzeb i oczekiwan
turystéw ofert. Kurs ma na celu wyposazenie uczestnikbw w narzedzia niezbedne do
zrozumienia i reagowania na dynamicznie zmieniajace sie warunki rynku turystycznego, co
pozwala na skuteczne zarzadzanie produktami turystycznymi.

e Przedmiot - Marketing w turystyce. Trzeci rok to zaawansowane zagadnienia zwigzane
z marketingiem i zarzadzaniem markg turystyczna. Uczniowie zdobywaja wiedze
o strategiach marketingowych, ktére sg kluczowe w promowaniu Karpat jako atrakcyjnego
regionu turystycznego na rynkach krajowych i miedzynarodowych.

Kazdy z przedmiotow dzieli sie na cztery moduty tematyczne, kazdy po 5 godzin lekcyjnych, co daje
facznie 20 godzin. Nauka teoretyczna jest uzupetniana zajeciami terenowymi, ktére trwajg 10 godzin
lekcyjnych. Zajecia te pozwalajg uczniom na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy oraz lepsze
zrozumienie realiéw dziatania w branzy turystycznej, co stanowi istotny element przygotowania do
przysztej pracy w sektorze turystycznym.

Szkoty majg duza elastycznos¢ w implementacji programu edukacyjnego marki Carpathia, co
umozliwia dostosowanie go do specyficznych potrzeb i mozliwosci danej placowki. Moga one
zdecydowad sie na realizacje catego zintegrowanego toku ksztatcenia, trwajacego trzy lata, co
zapewnia uczniom najbardziej kompleksowe przygotowanie w zakresie turystyki i zarzadzania
marka turystyczng. Alternatywnie, szkoty mogg wybrac realizacje tylko jednego lub dwdéch lat kursu,
koncentrujac sie na wybranych aspektach, takich jak kultura i dziedzictwo Karpat, $wiadczenie ustug
turystycznych, lub marketing i zarzadzanie marka turystyczna.

Ponadto, istnieje mozliwos¢ wyboru jedynie pojedynczych modutéw tematycznych a nawet
propozycji lekcji z kazdego roku nauki, co pozwala na jeszcze wieksze dostosowanie programu do
indywidualnych potrzeb uczniéw i profilu szkoty. Ta elastyczno$¢ w wyborze elementéw programu
czyni go atrakcyjnym rozwigzaniem dla réznorodnych placéwek edukacyjnych, ktére chca
wzbogaci¢ swoja oferte edukacyjng o nowoczesne i praktyczne elementy zwigzane z dziedzictwem,
turystyka i zarzadzaniem marka regionalna.

Rekomenduje sie, aby Euroregion Karpacki zorganizowat cykl szkolern dla edukatoréw
odpowiedzialnych za prowadzenie zaje¢ w ramach programu edukacyjnego marki Carpathia.
Szkolenia te maja na celu przygotowanie zaréwno nauczycieli etatowych szkét srednich, jak
i edukatorow zewnetrznych do efektywnego nauczania i przekazywania wiedzy zgodnie
z zatozeniami programu. Po zakonhczeniu cyklu szkolen uczestnicy otrzymajg certyfikaty
potwierdzajace ich kompetencje do prowadzenia specjalistycznych przedmiotéw turystycznych
i zarzadzania marka.



Szkolenia dla edukatoréw powinny by¢ realizowane w ramach jednego z projektéw Euroregionu
Karpacki, ktéry bedzie stanowit bezposrednig kontynuacje i praktyczne wdrozenie Strategii
Edukacyjnej marki Carpathia. Realizacja takiego projektu przyczyni sie nie tylko do podniesienia
kwalifikacji kadry nauczycielskiej, ale takze do zwiekszenia jakosci ksztatcenia oraz spéjnosci
i efektywnosci wdrazania programu edukacyjnego w réznych regionach Karpat.

I1l. Przedmiot - Kultura i dziedzictwo Karpat

Charakterystyka przedmiotu

Przedmiot "Kultura i dziedzictwo Karpat" ma na celu wprowadzenie uczniéw w bogate dziedzictwo
kulturowe, przyrodnicze i historyczne Karpat. Kurs zostat zaprojektowany tak, aby uczniowie mogli

narodowej i regionalnej, a takze kluczowym obszarem dla turystyki w Europie Srodkowej.
Cele ksztalcenia:

1. Zrozumienie geograficznej i przyrodniczej struktury Karpat. Poznanie podziatu
i charakterystyki geograficznej Karpat, z naciskiem na specyfike regionu na terenie Polski.

2. Wiedza o historycznym i kulturowym kontekscie regionu. Zdobycie informacji na temat
bogatej historii Karpat oraz wptywu réznych kultur i narodowosci na ksztattowanie sie
dziedzictwa regionu.

3. Znajomos¢ wielokulturowosci i wptywu na wspoétczesnosé. Zrozumienie, jak historyczne
i kulturowe zréznicowanie wptywa na wspotczesne zycie spoteczne i turystyke w regionie.

4. Ocena znaczenia ochrony srodowiska i dziedzictwa. Swiadomos¢ roli ochrony przyrody
oraz dziatan na rzecz zachowania dziedzictwa kulturowego Karpat.

1. Modut przyrodniczo-geograficzny (5 godzin lekcyjnych).

Modut Obejmuje kluczowe zagadnienia zwigzane z geografig, klimatem, geomorfologia, przyroda
oraz ochrong $rodowiska w regionie Karpat, ze szczegélnym uwzglednieniem regionu polskiego.
Dzieki tym informacjom uczniowie zyskajg kompleksowe i wieloaspektowe zrozumienie unikalnego
srodowiska naturalnego Karpat, co jest fundamentem dla dalszego ksztatcenia w zakresie turystyki
i ochrony dziedzictwa naturalnego tego regionu.

1. Geografia regionu i podziat Karpat. Oméwienie potozenia geograficznego, podziatu oraz
struktury Karpat, ze szczeg6lnym skupieniem na regionie polskim.

2. Klimat, geomorfologia, zasoby wodne. Analiza klimatu Karpat i znaczenia zmian
klimatycznych, opis gtéwnych formacji geologicznych, rzezby terenu oraz proceséw
geologicznych ksztattujacych krajobraz goérski, oméwienie zasobéw wodnych, w tym
gtéwnych rzek i jezior w Karpatach, ich znaczenia dla regionu oraz probleméw zwigzanych
z zarzadzaniem zasobami wodnymi.

3. Przyroda Karpat oraz charakterystyczne cechy ekosystemu. Prezentacja réznorodnosci
biologicznej Karpat, w tym endemicznych gatunkéw roslin i zwierzat, ktére sa unikalne dla
tego regionu.

4. Przyrodnicze atrakcje Karpat, znaciskiem na unikalne obszary w Polsce. Formy ochrony
przyrody. Wyréznienie najwazniejszych przyrodniczych atrakcji Karpat, takich jak parki
narodowe, rezerwaty przyrody, oraz ich rola w turystyce i edukacji ekologicznej.



5. Inicjatywy i programy ochrony srodowiska dzialajagce w regionie karpackim.
Przedstawienie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska, w tym programéw ochrony gatunkéw
zagrozonych oraz dziatah na rzecz zrébwnowazonego rozwoju regionu.

2. Modut historyczno-spoteczny (5 godzin lekcyjnych)

Modut historyczno-spoteczny, oferowany w ramach pierwszego roku kursu "Kultura i dziedzictwo
Karpat", ma na celu zgfebienie historii i spofteczenstwa Karpat, koncentrujac sie na wielokulturowosci
i dziedzictwie etnicznym tego regionu. Przez pie¢ godzin lekcyjnych uczniowie zostang
wprowadzeni w gtebie historii polskiej czesci Karpat, od pradziejow po wspdtczesnos¢, ukazujac
Ciggtos¢ historyczng i wplyw przesztosci na terazniejszos¢. Modut podkresla réwniez wplyw
mniejszosci wotoskiej oraz pochodzacych od nich grup etnicznych takich jak temkowie, Bojkowie,
Huculi i Rusini na kulture, jezyk i obyczaje regionu. Ponadto, oméwione zostang historie narodéw
karpackich takich jak Stowacja, Rumunia, Ukraina i Wegry orazich wptyw na wspotprace regionalna.
Na koniec, kurs przybliza role Euroregionu Karpackiego i Konwencji Karpackiej w ksztattowaniu
integracji spotecznej i gospodarczej, co ma kluczowe znaczenie dla zréwnowazonego rozwoju
i ochrony tego unikalnego regionu.

1. Zarys ogolnej historii polskiej czeéci Karpat od pradziejow po wspoélczesnosc.
Przedstawienie kluczowych momentéw w historii polskiej czesci Karpat, od najstarszego
osadnictwa po rozwdj wspodiczesnych spotecznosci. Lekcja ma na celu pokazanie ciggtosci
historycznej oraz wptywu przesztosci na terazniejszos$¢ regionu.

2. Wielokulturowa przesztos¢ Karpat. Omoéwienie bogatej mozaiki kulturowej Karpat,
z akcentem na historie mniejszosci wotoskiej oraz grup etnicznych z nig zwigzanych
(kemkéw, Bojkow, Hucutéw i Rusinéw). Kultura zydowska. Zrozumienie ich wpltywu na
kulture, jezyk i obyczaje regionalne stanowi istotny element rozumienia tozsamosci
karpackiej.

3. Zarys historii narodowych na obszarach karpackich: Stowacja, Rumunia, Ukraina,
Wegry. Prezentacja historii narodéw karpackich na wieksza skale, obejmujaca Stowacje,
Rumunie, Ukraine i Wegry. Podkreslenie, jak wspdlne i réznigce sie elementy historyczne
wplynely na wspétprace irelacje miedzy tymi krajami.

4. Euroregion Karpacki - jego rola, cele i wptyw na rozwdj regionalny. Omoéwienie roli
Euroregionu Karpackiego jako inicjatywy wspierajgcej wspotprace transgraniczng i rozwdj
regionalny. Analiza celéw i realizowanych projektéw, ktére przyczyniaja sie do integracji
i zrbwnowazonego rozwoju obszaréw karpackich.

5. Konwencja Karpacka i inne dzialania na rzecz integracji spotecznej i gospodarczej
regionu. Wprowadzenie w tematyke Konwencji Karpackiej jako waznego instrumentu
politycznego majgcego na celu ochrone i zrbwnowazony rozwdj Karpat. Oméwienie innych
istotnych dziatan i projektéw, ktére maja na celu integracje spoteczno-gospodarczg regionu,
podkreslajac ich znaczenie dla poprawy jakosci zycia mieszkancéw oraz ochrony srodowiska
naturalnego.

3. Modut "Miejsca i ludzie" (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Miejsca i ludzie" w programie "Kultura i dziedzictwo Karpat" zaprasza uczniéw do zgtebienia
kulturowego serca Karpat, eksplorujgc jezyki, postacie, zabytki, tradycje oraz miasta, ktére razem
tworzg unikatowg tozsamos¢ tego goérzystego regionu. Przez pie¢ godzin lekcyjnych, ten modut
prowadzi ucznidéw przez réznorodne aspekty spoteczno-kulturowe Karpat, podkreslajagc ich wptyw
na historie, kulture oraz wspétczesnos¢ regionu.



Uczniowie beda mieli okazje do zrozumienia, jak lokalne jezyki i gwary ksztattujg kulturowa
tozsamos¢ Karpat, oraz jak te elementy jezykowe sg chronione i pielegnowane przez spotecznosci
lokalne. Przez poznawanie zycia i dziatan wybitnych postaci z historii Karpat, uczestnicy kursu
odkryja, jak te indywidualnosci wptynety na rozwdj kulturalny i spoteczny regionu. Modut ten rzuca
takze $wiatto na bogactwo dziedzictwa materialnego, jakim sg zabytki Karpat — od zamkéw po
koscioty, ktére nie tylko stanowig atrakcje turystyczne, ale sg takze swiadkami historycznych zmian
i wydarzen, ktére ksztattowaty region. Obrzedowos¢ i tradycje Karpat, czesto unikalne i zaskakujace,
sg przedstawione jako kluczowe elementy, ktére pomagajg utrzymaé kulturowa spéjnosc i przekaz
miedzypokoleniowy.

Na koniec, modut przedstawia historie i wspotczesnos¢ karpackich miast, ktore sg nie tylko centrami
kulturowymi i gospodarczymi, ale takze miejscami, gdzie przesztos¢ splata sie z nowoczesnoscia, co
czyni Karpaty regionem petnym kontrastéw, ale tez harmonii.

Przez zrozumienie tych kluczowych elementéw, uczniowie bedg mogli doceni¢ Karpaty jako region
o gteboko zakorzenionej tozsamosci kulturowej i historycznej, ktéry nadal odgrywa wazng role
w ksztattowaniu kultury i historii Europy Srodkowej.

1. Jezyki i gwary regionalne Karpat. Wprowadzenie w unikalne jezyki i gwary wystepujace
w regionie Karpat, z analizg ich réznorodnosci i specyfiki. Omoéwienie, jak jezyki te oddziatuja
na kulturowg tozsamos¢ regionu i jak sy zachowywane przez lokalne spotecznosci.

2. Postacie, ktore mialy wplyw na historie i kulture regionu. Przedstawienie biografii
i osiggnie¢ wybitnych postaci historycznych oraz wspotczesnych, ktére miaty znaczacy
wplyw na rozwdj kulturalny i historyczny Karpat. Analiza ich wkladu w ksztattowanie
regionalnej tozsamosci i dziedzictwa.

3. Zabytki i miejsca zwigzane z historig Karpat, ich ochrona i znaczenie. Omdwienie
waznych zabytkéw i miejsc zwigzanych z historig Karpat, takich jak zamki, koscioty, skanseny
i inne obiekty dziedzictwa. Zrozumienie ich roli w historii oraz obecnych wysitkéw na rzecz
ich konserwacji i promocji jako czesci dziedzictwa kulturowego.

4. Obrzedowos¢ i tradycje karpackie, ich znaczenie dla zachowania tozsamosci
kulturowej. Eksploracja bogatych obrzedéw i tradycji charakterystycznych dla Karpat,
z uwzglednieniem ich wptywu na zycie codzienne mieszkancéw orazich roli w zachowaniu
kulturowej tozsamosci. Omoéwienie przyktadoéw takich tradycji i ich znaczenia w kontekscie
lokalnym oraz turystycznym.

5. Karpackie historyczne miasta w Polsce i regionie. Prezentacja gtéwnych miast
historycznych w Karpatach, zaréwno w Polsce, jak i w sasiednich krajach. Opis ich roli
w historii regionu, gtéwnych atrakgji turystycznych ikulturalnych, oraz znaczenia tych miast
dla rozwoju gospodarczego i kulturowego Karpat.

4. Modut "Kultura i sztuka" (5 godzin)

Modut "Kultura i Sztuka" zapewnia uczniom zrozumienie bogactwa kulturalnego Karpat, ktére
odzwierciedla sie zaréwno w réznorodnosci kulturowej regionu, jak i jego atrakcyjnosci turystycznej.
Przez serie lekcji, uczestnicy kursu beda mieli okazje zgtebi¢, jak wspétistnienie réznych grup
etnicznych iich kulturowe dziedzictwo wptyneto na ksztattowanie unikalnej tozsamosci Karpat. Ten
modut nie tylko wprowadza uczniéw w bogatg kulture i sztuke Karpat, ale takze podkresla znaczenie
tych dziedzin w ochronie dziedzictwa i promocji regionu jako wyjatkowego miejsca na turystycznej
mapie $wiata.



1. Zréznicowanie kulturowe - wplyw wspélistnienia kultur na atrakcyjnos¢ turystyczna
regionu. Obiekty turystyki kulturowej w Karpatach polskich. Lekcja skupia sie na
zrozumieniu, jak réznorodnos¢ kulturowa Karpat przyczynia sie do ich unikalnosci
i atrakcyjnosci turystycznej. Uczniowie poznaja kluczowe obiekty turystyki kulturowej, ktére
sq wynikiem ztozonej historii i wspéfistnienia réznych grup etnicznych w regionie. Analiza,
jak te réznice kulturowe zostaty wykorzystane do budowania marki turystycznej Karpat.

2. Tradycyjna architektura regionu. Przeglad charakterystycznych elementéw architektury
Karpat, od drewnianych cerkwi po géralskie chaty i sredniowieczne zamki. Dyskusja na
temat, jak tradycyjna architektura odzwierciedla historie i kulturowe wptywy regionu oraz jej
rola w zachowaniu lokalnej tozsamosci i przycigganiu turystow.

3. Sztuka ludowa i rekodzieto. Oméwienie bogatej tradycji sztuki ludowej i rzemiosta w
Karpatach, z naciskiem na techniki, ktére przetrwaty prébe czasu, takie jak haft, ceramika,
snycerstwo, czy tkactwo. Podkreslenie, jak te prace rekodzielnicze s zaréwno wyrazem
kultury, jak i waznym elementem lokalnych gospodarek.

4. Muzyka, piesni, tance regionalne. Eksploracja muzycznego dziedzictwa Karpat,
prezentacja réznorodnosci muzycznych stylébw i regionalnych tancéw, ktére sa zywo
kultywowane w regionie. Uczniowie dowiedzg sie, jak muzyka i taniec dziatajg jako nosniki
tradycji, jednoczac spotecznosci i przekazujac historie z pokolenia na pokolenie.

5. Kuchnia regionalna. Poznanie kulinarnego dziedzictwa Karpat, ktére jest tak réznorodne
jak jego kultura. Prezentacja typowych potraw i produktéw charakterystycznych dla regionu,
zrozumienie, jak lokalne skfadniki i historyczne wptywy ksztattuja wspoétczesne menu.
Dyskusja na temat roli gastronomii w ksztattowaniu doswiadczen turystycznych
i promowaniu kultury regionalnej.

5. Zajecia praktyczne (10 godzin lekcyjnych)

Zajecia praktyczne stanowig istotny element programu edukacyjnego "Kultura i dziedzictwo Karpat',
zapewniajgc uczniom mozliwos¢ bezposredniego doswiadczenia i zastosowania wiedzy zdobytej
w trakcie kursu. Przez 10 godzin lekcyjnych, uczestnicy beda mieli okazje zwiedzi¢ kluczowe
lokalizacje, ktére sa nie tylko pieknymi przykladami rzemiosta i historii, ale takze waznymi
elementami kulturowego krajobrazu Karpat. Moga to by¢ wizyty na szlaku architektury drewnianej,
cerkwi podkarpackich oraz innych znaczacych miejsc kulturowych, ktére pomagaja zilustrowac
teoretyczng wiedze zdobytg podczas zaje¢ modutowych. Wymiar godzinowy zajec¢ praktycznych jest
elastyczny, podobnie jak program wycieczek, co pozwala na dostosowanie ich do konkretnych
potrzeb i zainteresowan grupy.

Lista wybranych rekomendowanych miejsc i obiektéw do zwiedzania w ramach zaje¢ praktycznych
programu "Kultura i dziedzictwo Karpat":

e Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej

e Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej

e Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku
e Muzeum-Zamek w tancucie

e Zamek w Krasiczynie

e Zamek Tarnowskich w Tarnobrzegu

e Zamek Kazimierzowski w Przemyslu

e Zamek w Baranowie Sandomierskim



e Zagroda Garncarska w Medyni Gtogowskiej

e Bieszczadzkie Centrum Dziedzictwa Kulturowego

e Bieszczadzki Park Narodowy

e Szlak Architektury Drewnianej UNESCO

e Skansen Archeologiczny ,Karpacka Troja”

o Krakéw, Rzeszéw, Jarostaw, Tarnéw, Przemysl, Krosno, Sanok, Preszéw, Bardejow
e Muzeum Kultury temkowskiej w Zdyni

e Klasztor Zagérz Centrum Kultury Foresterium

6. Efekty ksztatcenia przedmiotu "Kultura i dziedzictwo Karpat"

Przedmiot "Kultura i dziedzictwo Karpat" ma na celu wyposazenie uczniéw w kompleksowg wiedze
o unikalnym dziedzictwie tego regionu, obejmujacym aspekty kulturowe, historyczne iprzyrodnicze.
Kurs ten, poprzez swojg wieloaspektowq strukture, umozliwia uczniom zrozumienie skomplikowanej
mozaiki, jaka s Karpaty, podkreslajagc ich znaczenie zaréwno w kontekscie lokalnym, jak
i miedzynarodowym. Ponizej przedstawiono kluczowe efekty ksztatcenia, ktére uczniowie osiggna
po zakonczeniu tego kursu:

e Zrozumienie ztozonosci geograficznej i ekologicznej Karpat. Uczniowie beda posiada¢
szczeg6towg wiedze na temat geografii, klimatu i ekosysteméw Karpat, co umozliwi im
lepsze zrozumienie zaréwno naturalnych jak i wywotanych przez czlowieka zmian
w regionie.

e Wiedza o bogatym dziedzictwie kulturowym i historycznym. Uczniowie zdobeda
gtebokie zrozumienie historycznych wydarzen, ktére ksztattowaty region, oraznauczj sie, jak
te przeszte zdarzenia wplywajg na wspotczesne spoteczenstwo karpackie.

e Znajomos¢ wptywu wielokulturowosci na region. Kurs uwydatnia wptyw réznych kultur
i narodowosci na ksztattowanie sie unikalnej tozsamosci Karpat, co pomoze uczniom
zrozumie¢ dynamike kulturowaq tego regionu.

e Umiejetnos¢ oceny i zachowania dziedzictwa. Uczniowie beda mieli $wiadomos¢
znaczenia dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz konserwacji dziedzictwa kulturowego,
co przekfada sie na ich kompetencje w zakresie zarzadzania i ochrony dziedzictwa.

e Praktyczne zastosowanie wiedzy. Dzieki uczestnictwu w zajeciach praktycznych
uczniowie beda mogli zastosowa¢ teoretyczng wiedze w praktyce, co umocni ich
umiejetnosci analityczne i krytyczne w rozumieniu ztozonych zjawisk kulturowych
i przyrodniczych.

Zdobycie tych umiejetnosci i wiedzy pozwoli absolwentom nie tylko lepiej zrozumiec region Karpat,
ale réwniez przyczyni sie do ich rozwoju jako przysztych specjalistéw w dziedzinach zwigzanych z
turystyka, ochrong dziedzictwa, edukacjg czy zarzagdzaniem srodowiskiem naturalnym.
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IV. Przedmiot - Turystyka i rynek turystyczny
Charakterystyka przedmiotu:

Przedmiot "Turystyka i rynek turystyczny" ma na celu przyblizenie uczniom kluczowych aspektow
funkcjonowania rynku turystycznego oraz réznorodnosci form turystyki. Kurs zostat stworzony, aby
uczestnicy zdobyli wiedze na temat mechanizmoéw rynkowych w turystyce, zrozumieli potrzeby
i zachowania turystéw oraz nauczyli sie efektywnie projektowa¢ i zarzadza¢ produktami
turystycznymi.

Cele ksztatcenia:

1. Zrozumienie rynku turystycznego i jego struktury. Uczniowie zdobedy wiedze
o gtéwnych segmentach rynku turystycznego i charakterystyce poszczegdlnych rodzajéw
turystyki.

2. Analiza potrzeb i zachowan turystéw. Kurs zapewni poznanie narzedzia do badania
i zrozumienia oczekiwan oraz preferencji turystéw.

3. Umiejetnosci zarzadzania produktami turystycznymi. Uczniowie naucza sie, jak
skutecznie tworzy¢, realizowac i promowac rézne typy produktéw turystycznych.

4. Wiedza o dostepnosci i inkluzywnosci w turystyce. Program obejmie takze zagadnienia
zwigzane z zapewnieniem dostepnosci turystycznej dla oséb z r6znymi potrzebami.

1. Modut ,Wprowadzenie do turystyki” (5 godzin lekcyjnych)

Ten modut stanowi wprowadzenie do podstawowych poje¢ zwigzanych z turystykg i rynkiem
turystycznym. Celem jest zapoznanie ucznidw z réznymi rodzajami turystyki, zrozumienie ich
specyfiki oraz wplywu na gospodarke i srodowisko. Uczniowie nauczg sie identyfikowaé gtéwne
cechy kazdego typu turystyki, co pozwoli im lepiej zrozumie¢ potrzeby réznych grup turystéw oraz
mozliwosci rozwoju oferty turystyczne;j.

1. Czym jest turystyka i jej rodzaje oraz rynek turystyczny. Omowienie definicji rynku
turystycznego, zasad jego funkcjonowania oraz wprowadzenie do podziatu turystyki na
rézne rodzaje. Analiza, jak poszczegdélne segmenty rynku wplywaja na strukture ofert
turystycznych.

2. Turystyka przyrodnicza. Wprowadzenie do turystyki przyrodniczej, ktéra skupia sie na
odwiedzaniu naturalnych miejsc i obserwacji dzikiej przyrody. Omoéwienie korzysci i wyzwan
zwigzanych z tego typu turystyka, jak rowniez jej roli w promowaniu ochrony srodowiska.

3. Turystyka kulturowa. Eksploracja turystyki kulturowej, ktéra koncentruje sie na
poznawaniu dziedzictwa kulturalnego, tradycji i sztuki. Dyskusja na temat sposobéw, w jakie
turystyka kulturowa przyczynia sie do zachowania dziedzictwa oraz wspiera lokalne
gospodarki.

4. Turystyka edukacyjna. Przedstawienie turystyki edukacyjnej jako formy turystyki, ktéra
umozliwia zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci poprzez bezposrednie



doswiadczenia edukacyjne. Omoéwienie jej wplywu na osobisty rozwdj uczestnikoéw
i wartosci edukacyjne;j.

5. Turystyka zréownowazona. Omoéwienie koncepdji turystyki zréwnowazonej, ktéra dazy do
minimalizowania negatywnych wplywéw turystyki na srodowisko i spotecznosci lokalne.
Dyskusja na temat strategii i praktyk, ktére mozna zastosowaé w celu promowania bardziej
zrbwnowazonego podejscia do podrézowania.

2. Modut Turysta” (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Turysta" koncentruje sie na zrozumieniu i analizie potrzeb, doswiadczen oraz zachowan
turystéw. Zajecia maja na celu wyposazenie ucznidw w umiejetnosci niezbedne do skutecznego
zarzadzania interakcjami z turystami, a takze do prowadzenia badan i analiz w celu doskonalenia
oferowanych ustug turystycznych. Wiedza zdobyta w tym module pozwala na lepsze zrozumienie
tego, jak odpowiednio zaprojektowane doswiadczenie turystyczne moze przyczyni¢ sie do wiekszej
satysfakcji klientéw i wzrostu lojalnosci wobec danego miejsca czy ustugi.

Ten modut zapewnia uczniom praktyczne umiejetnosci, ktére sg niezbedne do profesjonalnego
Swiadczenia ustug turystycznych. Poprzez gtebokie zrozumienie potrzeb i oczekiwan turystow,
uczniowie bedq mogli lepiej dostosowac¢ oferte i interakcje, co jest kluczowe dla sukcesu w
dynamicznie rozwijajacej sie branzy turystycznej.

1. Turysta i jego potrzeby. Omoéwienie podstawowych oraz ztozonych potrzeb turystéw.
Analiza réznych typow turystow i ich oczekiwarn w kontekscie réznorodnych ofert
turystycznych.

2. Doswiadczenie turystyczne. Wprowadzenie do koncepcji doswiadczen turystycznych.
Jakie elementy sktadaja sie na pozytywne doswiadczenie turystyczne i jak rézne aspekty
podrézowania wptywajg na percepcje i satysfakcje turysty.

3. Zarzadzanie doswiadczeniem turystycznym. Dyskusja na temat strategii i technik
zarzadzania doswiadczeniem turystycznym, ktére moga by¢ stosowane w praktyce, aby
maksymalizowa¢ zadowolenie turystéw iich zaangazowanie.

4. Komunikacja z turysta: informacja turystyczna. Przeglad najlepszych praktyk w zakresie
komunikacji z turystami, w tym efektywne metody dostarczania informacji turystycznej,
ktére ufatwiajg turystom orientacje i poprawiajg ich ogélne doswiadczenie.

5. Badania zadowolenia turystow. Metody i narzedzia do badania zadowolenia turystéw, w
tym jak zbiera¢ i analizowa¢ feedback od klientéw, aby ciaggle doskonali¢ oferowane ustugi i
produkty turystyczne.

3. Modut ,,Produkty turystyczne” (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Produkt turystyczny" skupia sie na réznorodnosci produktéw dostepnych w branzy
turystycznej. Zajecia te maja na celu przyblizenie uczniom definicji oraz kategorii produktéw
turystycznych, ich tworzenie oraz zarzadzanie nimi. Uczniowie zdobedg wiedze o tym, jak rézne
produkty turystyczne s3 zaprojektowane, aby spetnia¢ oczekiwania i potrzeby réznych grup
turystow, co jest kluczowe dla skutecznego funkcjonowania w branzy turystycznej.

1. Produkt turystyczny - definicja i rodzaje. Wprowadzenie do definicji produktu
turystycznego oraz przeglad réznych kategorii produktéw: proste (rzecz, ustuga),
zintegrowane | poziomu (wydarzenie, impreza), oraz zintegrowane Il poziomu (obiekt, szlak,
obszar turystyczny).



2. Proste produkty turystyczne. Omowienie produktéw turystycznych typu ,rzecz’, takich jak
pamiatki, ksigzki, przewodniki, ktére sa fizycznie dotykalne i czesto stuzg jako upominki
z podrézy. Przedstawienie produktéw turystycznych typu ,ustuga”’, w tym ustugi noclegowe,
gastronomiczne, przewodnickie oraz posrednictwo turystyczne, ktére odgrywaja kluczowa
role w doswiadczeniu turystycznym.

3. Produkty turystyczne zintegrowane | poziomu. Dyskusja na temat produktow
turystycznych typu ,wydarzenie”, ktére odbywajg sie w okreslonym miejscu i czasie, jak
festiwale czy koncerty, bedace atrakcyjnymi elementami oferty turystycznej. Eksploracja
produktéw turystycznych typu ,impreza’, obejmujacych pakiety turystyczne ztozone z co
najmniej dwéch ustug (np. zakwaterowanie i program rozrywkowy) trwajacych ponad dobe.

4. Produkty turystyczne zintegrowane Il poziomu. Omoéwienie produktu turystycznego
typu ,szlak”, ktory taczy serie miejsc lub atrakcji powiazanych wspdélnym tematem lub ideg, z
odpowiednig infrastrukturg wsparcia dla turystéw. Rodzaje szlakéw i przyktady szlakéw w
Karpatach. Oméwienie produktu turystycznego typu obiekt. Rodzaje obiektéw
turystycznych.

5. Produkt turystyczny typu obszar turystyczny. Opis obszaréw turystycznych, ktére
obejmuja zintegrowane zasoby i atrakcje, takie jak regiony turystyczne, miasta, kurorty czy
specjalne strefy turystyczne. Te obszary sg zarzadzane w sposéb, ktéry wspiera zaréwno
ochrone s$rodowiska, jak i rozwdj turystyczny, oferujgc kompleksowe doswiadczenia
turystyczne obejmujgce zaréwno zakwaterowanie, jak i réznorodne atrakcje i ustugi.

4. Modut,Dostepnos¢ w turystyce” (5 godzin lekcyjnych)

Ten modut koncentruje sie na dostepnosci w turystyce, ktéra jest kluczowym elementem
wspotczesnego sektora ustug turystycznych. W kontekécie realizacji zatozen Strategii marki
Carpathia Open, ktéra dazy do tworzenia przestrzeni turystycznych dostepnych dla wszystkich, ten
modut ma na celu wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci potrzebne do zrozumienia i
implementacji dostepnosci w réznych aspektach turystyki. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na
eliminowanie barier komunikacyjnych, sensorycznych ifizycznych, aby umozliwi¢ wszystkim réwny
dostep do doswiadczen turystycznych w regionie Karpat.

Przedmiot "Turystyka i rynek turystyczny" bedzie prowadzony z wykorzystaniem zatozen Strategii
marki Carpathia Open oraz aktualnych trendéw w branzy turystycznej, szczegdlnie w kontekscie
dostepnosci. W trakcie zaje¢ szczegdlny nacisk zostanie poftozony na przedstawienie i analize
karpackich rozwigzan zwigzanych z dostepnosicia w turystyce. Uczniowie zapoznaja sie z
konkretnymi przyktadami udogodnien i inicjatyw, ktére zostaly zaimplementowane w regionie
Karpat, aby umozliwi¢ osobom z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci petniejszy i réwny dostep
do ustug turystycznych. Te przyktady stana sie podstawg do dyskusji o skutecznosci, wyzwaniach
oraz mozliwosciach dalszego rozwoju dostepnej turystyki w ramach regionalnego sektora
turystycznego oraz jego wplywu na poprawe jakosci zycia mieszkancdw i odwiedzajacych.

1. Czym jest dostepnos¢ w turystyce? Omowienie definicji dostepnosci w kontekscie
turystyki oraz znaczenia zapewnienia réwnego dostepu do ustug turystycznych dla oséb o
réznych zdolnosciach i potrzebach.

2. Dostepnosé¢ komunikacyjna w turystyce. Dyskusja na temat znaczenia fatwej i zrozumiatej
komunikacji w turystyce, w tym dostosowanie informacji turystycznych, aby byly zrozumiate
dla 0s6b z réznymi potrzebami komunikacyjnymi.

3. Turystyka dostepna dla niewidomych i niedowidzacych. Wprowadzenie do specjalnych
rozwigzan i udogodnien, ktére pomagaja osobom niewidomym i niedowidzacym korzystac



z ofert turystycznych, takich jak materiaty w alfabecie Braille'a, audiodeskrypcje czy specjalne
trasy sensoryczne.

4. Turystyka dostepna dla gtuchych i niedostyszacych. Przedstawienie metod i technologii,
ktére wspieraja dostepnos¢ turystyczng dla oséb gtuchych i niedostyszacych, w tym uzycie
jezyka migowego, napiséw czy specjalnych systemédw audio.

5. Turystyka dostepna dla oséb z niepelnosprawnosciami ruchowymi. Omowienie
dostosowan infrastrukturalnych i ustugowych, ktére sg niezbedne dla zapewnienia dostepu
do turystyki osobom z ograniczeniami ruchowymi, takich jak dostepne trasy turystyczne,
obiekty noclegowe itransport bez barier.

5. Zajecia praktyczne (10 godzin lekcyjnych)

W ramach przedmiotu "Turystyka i rynek turystyczny’, program zaje¢ praktycznych zaktada
odwiedziny instytucji wyréznionych w Strategii marki Carpathia Open, gdzie uczniowie bedg mieli
okazje zapoznac sie z zastosowanymi rozwigzaniami w zakresie dostepnosci. Te wizyty sg kluczowe
do zrozumienia, jak teoretyczne zatozenia dostepnosci sa implementowane w praktyce, co pozwala
na lepsze zrozumienie realiéw funkcjonowania instytucji turystycznych dostosowanych do potrzeb
0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Rekomendowane obiekty Carpathia Open do odwiedzenia:

1. Muzeum Regionalne w Stalowej Woli - prezentacja dostosowan umozliwiajacych dostep
dla 0séb niepetnosprawnych.

2. Arboretum w Bolestraszycach - przyklad obiektu zewnetrznego z fatwo dostepnymi
sciezkami i specjalnymi udogodnieniami.

3. Muzeum Dobranocek w Rzeszowie - przyktad dostepnosci w muzeum, ktére réwniez
uwzglednia dostosowania sensoryczne dla dzieci i dorostych.

4. Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej - oméwienie dziatar na rzecz dostepnosci kultury i
dziedzictwa narodowego dla wszystkich grup spotecznych.

5. Muzeum Kultury Ludowej w Kolbuszowej - zobrazowanie, jak dziedzictwo ludowe jest
prezentowane w sposob dostepny dla oséb z réznymi potrzebami.

6. Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku - przyktad skansenu, ktéry wprowadzit liczne
udogodnienia dla odwiedzajacych z niepetnosprawnosciami.

7. Muzeum-Zamek w tancucie - przykiad zabytku, ktéry zostat dostosowany do potrzeb
turystow z ograniczeniami ruchowymi i sensorycznymi.

6. Efekty ksztatcenia przedmiotu ,Turystyka irynek turystyczny”

Po zakonczeniu przedmiotu ,Turystyka i rynek turystyczny”, uczniowie beda posiada¢ szereg
waznych kompetencji oraz rozlegty wiedze teoretyczng i praktyczng, ktére umozliwig im skuteczne
dziafanie w branzy turystycznej. Ponizej wymieniono kluczowe efekty ksztatcenia, ktére uczniowie
osiggng po ukonczeniu kursu:

e Zrozumienie mechanizméw funkcjonowania rynku turystycznego. Uczniowie zdobeda
wiedze o strukturze rynku turystycznego, w tym o réznych segmentach rynku i
charakterystyce poszczegélnych rodzajéw turystyki. Zrozumiejg, jakie czynniki wptywaja na
dynamike rynku oraz jakie trendy aktualnie ksztattujg sektor turystyczny.



Analiza potrzeb i zachowan turystéw. Uczniowie nauczg sie identyfikowac¢ i analizowac
potrzeby oraz oczekiwania turystéw. Zdobeda umiejetnosci w zakresie stosowania narzedzi
badawczych, ktére pozwola im lepiej zrozumie¢ zachowania i preferencje turystéw, co jest
kluczowe dla tworzenia skutecznych ofert turystycznych.

Zarzadzanie produktami turystycznymi. Uczniowie zdobeda umiejetnosci niezbedne do
projektowania, realizowania i promowania r6znorodnych produktéw turystycznych. Naucza
sie, jak skutecznie zarzadza¢ produktami turystycznymi od fazy koncepcyjnej po wdrozenie,
w tym jak dostosowac¢ oferty do zmieniajacego sie popytu i preferencji konsumentow.
Kompetencje w zakresie dostepnosci i inkluzji w turystyce. Uczniowie uzyskajg wiedze
na temat znaczenia i implementacji dostepnosci w turystyce. Poznajg rézne sposoby, aby
uczynic¢ turystyke bardziej dostepng dla 0séb z réznymi potrzebami, co stanowi odpowiedz
na rosngce zapotrzebowanie na turystyke inkluzywng i spofecznie odpowiedzialng.
Praktyczne zastosowanie wiedzy. Dzieki uczestnictwu w zajeciach praktycznych oraz
wizytach studyjnych, uczniowie beda mieli mozliwos¢ bezposredniego zastosowania teorii
w praktyce. To doswiadczenie pozwoli im na lepsze zrozumienie realiéw pracy w sektorze
turystycznym oraz na rozwijanie umiejetnosci niezbednych w przysztej karierze zawodowe;j.

Te efekty ksztalcenia sg zaprojektowane, aby przygotowa¢ uczniow do efektywnego i
kompetentnego dziatania w branzy turystycznej, zaréwno na poziomie krajowym, jak i
miedzynarodowym. Ukonczenie tego przedmiotu pozwoli im na budowanie karier w réznych
obszarach branzy turystycznej, od planowania i zarzadzania produktami turystycznymi, przez
marketing turystyczny, az po dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci i inkluzji w turystyce.
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Zalecane zapoznanie sie z dokumentami strategicznymi marki Carpathia (podmiot zarzadzajacy -
Stowarzyszenie Euroregion Karpacki):

e Strategia marki Carpathia, oprac. Synergia sp. z 0.0., na zlec. Stowarzyszenia Euroregion
Karpacki Polska, Lublin 2013 (w zbiorach Stowarzyszenia Euroregion Karpacki)

e Strategia edukacji turystycznej marki Carpathia, oprac. Synergia sp. z 0.0, na zlec.
Stowarzyszenia Euroregion Karpacki Polska, Lublin 2023 (w zbiorach Stowarzyszenia
Euroregion Karpacki)

e Strategia marki Carpathia Open, oprac. Synergia sp.z 0.0., na zlec. Stowarzyszenia Euroregion
Karpacki Polska, Lublin 2023 (w zbiorach Stowarzyszenia Euroregion Karpacki)

V. Przedmiot - Marketing w turystyce
Charakterystyka przedmiotu:

Modut "Marketing w turystyce" koncentruje sie na wykorzystaniu narzedzi i strategii
marketingowych w kontekscie branzy turystycznej. Celem kursu jest wyposazenie uczniéw w wiedze
na temat tworzenia, rozwijania i promowania marki turystycznej na rynku. Uczniowie naucza sie, jak
skutecznie wykorzysta¢ marketing do zwiekszenia atrakcyjnosci turystycznej regionu,
w szczegolnosci poprzez analize przypadku marki Carpathia oraz innych marek regionalnych
i lokalnych z obszaru Karpat.

Cele ksztatcenia:

1. Zrozumienie podstaw marketingui jego zastosowania w turystyce. Uczniowie poznajg
definicje i podstawowe pojecia zwigzane z marketingiem, w tym istote i role marki
turystycznej.

2. Umiejetnos¢ tworzenia i zarzadzania marka turystyczng. Uczniowie nauczg sig, jak
budowac silng marke turystyczna ijakie elementy sa kluczowe dla jej sukcesu na rynku.

3. Zastosowanie strategii komunikacji marketingowej: Uczniowie zdobedg umiejetnosci
w zakresie efektywnego komunikowania sie z rynkiem, w tym tworzenia spdjnych
przekazéw marketingowych, ktére skutecznie dotra do wybranej grupy docelowej.

4. Planowaniei realizacja dziatan promocyjnych: Nauczg sie planowac i wdraza¢ skuteczne
kampanie promocyjne, ktére zwiekszajag swiadomos¢ marki i angazujag potencjalnych
turystow.

5. Analiza efektow dzialan marketingowych: Zdobedy umiejetnosci w zakresie
monitorowania i analizy danych, ktére sa niezbedne do oceny skutecznosci prowadzonych
dziatarn marketingowych.

1. Modut ,Wprowadzenie do marketingu” (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Wprowadzenie do marketingu" stanowi fundamentalne wprowadzenie do kluczowych
koncepcji marketingowych niezbednych wturystyce. Celem tego modutu jest wyposazenie uczniéw
w wiedze na temat tego, jak marki turystyczne sg kreowane, zarzadzane i promowane, aby
przyciggna¢ i zadowoli¢ turystéw. Zrozumienie tych podstaw pozwoli uczestnikom kursu na
skuteczniejsze projektowanie elementéw strategii marketingowych odpowiadajacych na
dynamiczne zmiany w branzy turystycznej oraz na rosnace oczekiwania konsumentow.

Ten modut zapewnia solidne fundamenty w zakresie marketingu w turystyce, przygotowujac
ucznidéw do gfebszego zrozumienia i stosowania zaawansowanych technik marketingowych



w kolejnych czesciach kursu. Uczniowie zdobeda umiejetnosci potrzebne do tworzenia skutecznych
strategii marketingowych, ktére sg niezbedne dla sukcesu w coraz bardziej konkurencyjnym
globalnym rynku turystycznym.

1. Czym jest marka? Omoéwienie definicji marki i jej fundamentalnego znaczenia w kontekscie
turystycznym. Zrozumienie, jak silna marka moze wptywac¢ na wybory turystéw oraz na
wyrdznienie sie na tle konkurencji.

2. Czym jest marketing? Wprowadzenie do pojecia marketingu, oméwienie jego gtéwnych
celéw i funkgji, szczegdlnie w kontekscie promocji miejsc turystycznych. Wyjasnienie, jak
skuteczny marketing przyczynia sie do zwiekszenia atrakcyjnosci turystycznej regionow,
miast czy krajow.

3. Marketing miejsc. Specyfika marketingu miejsc, w tym techniki i strategie wykorzystywane
do promocji miast, regionéw i krajéw jako destynacji turystycznych. Analiza skutecznych
kampanii marketingowych miejsc iich wptywu na przycigganie turystow.

4. Doswiadczenie konsumenckie. Analiza, jak doswiadczenia turystéw wplywajg na
percepcje marki i decyzje o podrézach. Omoéwienie znaczenia tworzenia pozytywnych
doswiadczen konsumenckich oraz ich wptywu na lojalnos¢ i rekomendacje turystow.

5. Efekt pochodzenia. Dyskusja na temat wptywu pochodzenia produktu (country of origin
effect) na percepcje marki oraz jego atrakcyjnosc¢ turystyczng. Rozwazenie, jak lokalne
produkty i ustugi moga by¢ wykorzystane do wzmocnienia marki turystycznej danego
miejsca.

2. Modut ,Marka Carpathia” (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Marka Carpathia" skupia sie na gtebokim zrozumieniu, jak zostata zbudowana i jest
zarzadzana jedna z kluczowych marek turystycznych regionu karpackiego. Zajecia maja na celu
przyblizenie uczniom proceséw ksztattowania tozsamosci marki, jej pozycjonowania na rynku
turystycznym, a takze zarzadzania produktami i spotecznosciami z nig zwigzanych. Uczniowie
poznaja, jak strategiczne podejscie do marki moze wplywac na sukces w promocji regionu jako
atrakcyjnego celu podrézy.

Przez nauke na przykfadzie marki Carpathia, uczniowie zdobeda umiejetnosci praktyczne niezbedne
do rozwoju i promocji marki turystycznej. Poznajg, jak zintegrowane podejscie do zarzadzania
tozsamoscig, produktami i spoftecznoscia moze przyczyni¢ sie do sukcesu turystycznego regionu.
Ukonczenie tego modutu pozwoli uczniom na lepsze zrozumienie, jak teoretyczne aspekty
marketingu sg stosowane w praktycznym kontekscie zarzadzania marka w turystyce.

1. Tozsamos$¢ i korzenie marki Carpathia. Omdéwienie historii i fundamentéw, na ktérych
zostata zbudowana marka Carpathia. Analiza elementéw, ktére uksztattowaly jej tozsamos¢
i jak s3 one percepcyjnie zwigzane z regionem Karpat.

2. Pozycjonowanie i idea marki Carpathia. Dyskusja na temat strategii pozycjonowania
marki Carpathia na rynku turystycznym. Zrozumienie, jak kluczowe przestanie i idea marki
wplywaja na jej odbiér wsrdd turystéw oraz na strategie marketingowe.

3. Wartosci marki Carpathia. Przedstawienie kluczowych wartosci, ktére s promowane przez
marke Carpathia. Analiza, jak te wartosci s komunikowane do turystow ijak przekfadaja sie
one na zaangazowanie i lojalnos¢ klientéw.



4. Markowe produkty turystyczne. Omowienie réznych produktéw turystycznych
oferowanych pod markg Carpathia, w tym ich charakterystyka i sposéb, w jaki sa one
integrowane w ramach wiekszej strategii marki. Przyktady produktéw moga obejmowad
pakiety turystyczne, trasy piesze, atrakcje kulturowe i przyrodnicze.

5. Spolecznos¢ marki i organizacja zarzadzania marka. Analiza, jak jest zbudowana
spoteczno$¢ wokoét marki Carpathia i jakie role petni w promociji i rozwoju marki. Oméwienie
struktur zarzadzania markg, w tym strategie angazowania zaréwno lokalnych mieszkarncow,
jak i turystow w tworzenie trwatej wartosci marki.

3. Modut,,Komunikacja marketingowa i jezyk marki”

Modut "Komunikacja marki, jezyk marki" skupia sie na zrozumieniu kluczowych aspektéw
komunikacji marketingowej oraz na efektywnym wykorzystaniu jezyka marki w budowaniu jej
tozsamosci i relacji z odbiorcami. Zajecia te majg na celu przygotowanie uczniéw do projektowania
i realizacji skutecznych strategii komunikacyjnych, ktére angazujg odbiorcéw i buduja spotecznos¢
wokot marki w turystyce.

Ukoniczenie tego modutu pozwoli uczniom na zdobycie umiejetnosci potrzebnych do efektywnego
zarzadzania komunikacja marki turystycznej. Beda przygotowani do tworzenia spdjnych
i angazujacych strategii komunikacyjnych, ktére sg kluczowe dla sukcesu w nowoczesnym
marketingu turystycznym. Zrozumienie ztozonosci i znaczenia komunikacji pozwoli im na
budowanie trwatych i efektywnych relacji z odbiorcami, co jest niezbedne w rozwijajacej sie branzy
turystycznej.

1. Czym jest komunikacja marketingowa? Oméwienie podstaw komunikacji marketingowej,
w tym celéw i funkgji, ktére petni w strategiach marki turystycznej. Podkreslenie znaczenia
spéjnosci komunikacyjnej w budowaniu rozpoznawalnosci i zaufania wéréd odbiorcéw.

2. Kim sg odbiorcy komunikacji? Wskazanie jak identyfikowac i analizowac¢ odbiorcéw marki
poprzez tworzenie szczegdétowych person kupujacych. Zrozumienie, jak dopasowanie
komunikacji do konkretnych potrzeb i oczekiwan réznych segmentéw rynku wpltywa na
efektywnos¢ dziatanh marketingowych.

3. Jezyk marki - skuteczny dialog marki z jej odbiorca. Wprowadzenie do koncepcji jezyka
marki, czyli zestawu stéw, tonu i stylu, ktéry marka uzywa, aby komunikowa¢ swoje wartosci
i przekazy. Dyskusja na temat, jak skutecznie wykorzysta¢ jezyk marki do budowania relacji
i dialogu z klientami.

4. Zaangazowanie odbiorcow - tworzenie spolecznosci marki. Omoéwienie metod
angazowania odbiorcéw i budowania spotecznosci wokdt marki, w tym strategie interakgji
z klientami, ktére przyczyniajg sie do lojalnosci i aktywnosci uzytkownikéw.

5. Content marketing jako skuteczny sposéb budowania spotecznosci marki. Eksploracja
content marketingu jako narzedzia do tworzenia wartosciowych tresci, ktére przyciggaja
odbiorcéw i utrzymujg ich zaangazowanie. Analiza przyktadéw skutecznych kampanii
content marketingowych, ktére zbudowaty silne spotecznosci marki.

4. Modut ,Promocja marki turystycznej” (5 godzin lekcyjnych)

Modut "Promocja marki turystycznej" skupia sie na strategicznym podejsciu do promowania marki
w przestrzeni turystycznej. Celem jest nauczenie, jak efektywnie planowac i realizowa¢ réznorodne
dziafania promocyjne, ktére przyciagng uwage i zainteresowanie potencjalnych turystéw oraz
wzmochig pozycje markina rynku.



Po ukonczeniu tego modutu, uczniowie bedy wyposazeni w wiedze i umiejetnosci niezbedne do
tworzenia, realizowania i oceniania skutecznosci kampanii promocyjnych w branzy turystycznej.
Zdobyta wiedza pozwoli im na efektywne wykorzystanie réznorodnych narzedzi promocyjnych,
ktére sg kluczowe dla zwiekszania widocznosci marki turystycznej i przyciaggania nowych klientéw.

e Strategia promocji - cel promocji i skuteczne planowanie dzialan. Omoéwienie
kluczowych elementéw strategii promocji, w tym ustalanie celéw promocyjnych zgodnie
z 0g6Inymi celami marketingowymi marki. Analiza, jak skuteczne planowanie dziatan moze
przyczyni¢ sie do osiggniecia tych celéw.

e Obecnos¢ marki w Internecie - Swiadomy wyboér kanatéw komunikacji. Dyskusja na
temat znaczenia odpowiedniego wyboru kanatéw komunikacji online, ktére najlepiej pasuja
do profilu marki i jej odbiorcéw. Zrozumienie, jak rézne platformy internetowe moga by¢
wykorzystane do zwiekszania rozpoznawalnosci marki.

e Media spolecznosciowe w promocji marki - zaangazowanie odbiorcéw w zycie marki.
Eksploracja roli mediéw spotecznosciowych w promocji marki turystycznej. Omédwienie
strategii zaangazowania odbiorcéw oraz tworzenia tresci, ktére buduja relacje izachecajg do
interakcji z marka.

e Skuteczna kampania reklamowa - wspoétprace reklamowe. Przedstawienie metod
projektowania skutecznych kampanii reklamowych, w tym wybér odpowiednich narzedzi
i partnerow do wspotpracy. Analiza case studies, ktére ilustruja, jak udane kampanie
przyczynity sie do wzrostu zainteresowania marka.

e Monitorowanie efektéow kampanii, analiza danych. Nauczenie, jak monitorowac
i analizowa¢ efekty prowadzonych kampanii promocyjnych. Omoéwienie narzedzi
analitycznych, ktére pozwalaja na ocene skutecznosci dziatan i dostosowywanie strategii
w odpowiedzi na uzyskane dane.

5. Zajecia praktyczne (10 godzin lekcyjnych)

Zajecia praktyczne stanowig wazny element kursu ,Marketing w turystyce”, umozliwiajagc uczniom
bezposrednie zastosowanie teoretycznej wiedzy w rzeczywistych warunkach. W ramach 10 godzin
lekcyjnych przewidziano serie wizyt studyjnych ispotkan, ktére pozwolg na praktyczne zrozumienie
procesoéw zarzadzania marka turystyczng i promocji regionu.

Celem zajec¢ praktycznych jest umozliwienie uczniom zastosowania wiedzy teoretycznej w realnych
scenariuszach, co pozwoli im lepiej zrozumie¢ ztozonos¢ i dynamike pracy w branzy turystycznej.
Dzieki temu uczniowie beda mogli oceni¢, jak teoria marketingu turystycznego odnosi sie do
praktycznego zarzadzania marka i promocji turystyki na poziomie regionalnym.

1. Odwiedziny centréw informacji turystycznej. Zajecia praktyczne obejmuja wizyty
w centrach informacji turystycznej, gdzie uczniowie beda mieli okazje zobaczy¢, jak dziata
front office turystyczny, jakie narzedzia s wykorzystywane do informowania i obstugi
turystéw oraz jak prezentowane sa lokalne atrakcje.

2. Spotkanie z przedstawicielami Stowarzyszenia Euroregion Karpacki. Celem tego
spotkania jest umozliwienie uczniom bezposredniego dialogu z osobami odpowiedzialnymi
za promowanie marki Carpathia oraz za realizacje réznych projektéw turystycznych
i kulturowych w regionie. Przedstawiciele Stowarzyszenia oméwig strategie marketingowe,



ktére stosujg do promocji regionu, szczegdlnie w kontekscie transgranicznej wspotpracy
i wykorzystania funduszy europejskich. Uczestnicy dowiedzg sie wiecej o wyzwaniach
i sukcesach zwigzanych z budowaniem marki regionu, jak réwniez o wptywie takich dziatan
na lokalng gospodarke i spotecznos¢.

Spotkania z przedstawicielami regionalnych organizacji turystycznych. Uczestnicy
kursu spotkaja sie z przedstawicielami Podkarpackiej Regionalnej Organizacji Turystycznej
oraz Matopolskiej Organizacji Turystycznej. Te spotkania umozliwia uczniom zdobycie
wiedzy o strategiach zarzadzania produktami turystycznymi, metodach promogji turystyki
oraz o wyzwaniach i mozliwosciach zwigzanych z rynkiem turystycznym w tych regionach.

e Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna. Organizacja ta petni kluczowa
role w promowaniu turystyki w regionie Podkarpacia, oferujgc réznorodne
informacje i ustugi zaréwno dla turystéw, jak i dla podmiotéw turystycznych.

e Malopolska Organizacja Turystyczna. Jest to gtdbwny organ odpowiedzialny za
rozwdj i promocje turystyki w Matopolsce, ktéry wspotpracuje z wieloma lokalnymi
i miedzynarodowymi partnerami w celu przyciaggniecia turystéw do regionu.

Zajecia praktyczne s3 zaprojektowane tak, aby zapewni¢ uczniom kompleksowe zrozumienie tego,
jak teoria marketingu turystycznego jest aplikowana w praktyce, co jest nieoceniong wiedza na
drodze do profesjonalnej kariery w branzy turystycznej.

6. Efekty ksztatcenia przedmiotu ,Marketing w turystyce”

Po zakonczeniu przedmiotu ,Marketing w turystyce”, uczniowie bedg dysponowac szerokim
zestawem kluczowych kompetencji, zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych, ktére umozliwig im
efektywne dziatanie na rynku turystycznym. Ponizej wymieniono gtéwne efekty ksztatcenia, ktére
uczniowie o0siggna po ukonczeniu kursu:

Zrozumienie mechanizméw marketingowych w turystyce. Uczniowie zdobeda wiedze na
temat funkcjonowania marketingu w turystyce, w tym istoty kreowania i zarzadzania marka
turystyczng. Zrozumiejy, jak strategiczne podejscie do marketingu moze wplywac na
atrakcyjnos¢ turystyczng regionu oraz na zainteresowanie potencjalnych turystéw.
Umiejetnosc¢ efektywnegokomunikowania marki turystycznej. Uczniowie nauczg sie, jak
stosowac rozne strategie komunikacji marketingowej, aby skutecznie dotrze¢ do odbiorcéow
oraz zbudowa¢ pozytywne relacje z klientami. Poznaja réwniez techniki budowania
spdjnego wizerunku marki, co jest kluczowe dla jej rozpoznawalnosci i reputacji.
Zarzadzanie kampaniami promocyjnymi i reklamowymi. Uczniowie zdobeda praktyczne
umiejetnosci planowania, realizacji i oceny kampanii promocyjnych, ktére sa niezbedne do
przyciggania uwagi i zainteresowania turystéw. Nauczg sie, jak monitorowac efektywnos¢
dziatan reklamowych i dostosowywac¢ strategie promocyjne do zmieniajacych sie warunkéw
rynkowych.

Analiza i ocena efektéow dzialan marketingowych. Uczniowie zyskaja umiejetnosci
w zakresie analizy danych marketingowych, co umozliwi im mierzenie skutecznosci dziatan
promocyjnych oraz optymalizacje strategii marketingowych w oparciu o uzyskane wyniki.
Praktyczne zastosowanie wiedzy w realnych warunkach. Dzieki udziatowi w projektach,
studiach przypadkéw i symulacjach, uczniowie beda mogli zastosowa¢ teoretyczng wiedze
w praktycznych scenariuszach marketingowych, co pozwoli im lepiej zrozumie¢ dynamike
rynku turystycznego.



Te efekty ksztatcenia sg zaprojektowane tak, aby uczniowie byli przygotowani do efektywnego
dziafania w dynamicznie rozwijajacej sie branzy turystycznej. Ukoriczenie tego kursu pozwoli im na
rozwoj kariery w réznych dziedzinach zwigzanych z marketingiem turystycznym, od zarzadzania
marka i strategii komunikacyjnych, przez tworzenie i realizacje kampanii promocyjnych, po analize
i ocene dziatan marketingowych.

7. Bibliografia przedmiotu
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kulturowy, Warszawa 2015

e M. Basinski, K. Kuzma, P. Lutek, E. Ostrowska, J. Tucka, Podrecznik dobrych praktyk w zakresie
zarzqdzania terytorialnymi markami turystycznymi, oprac. na zlecenie i ze $rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki w ramach projektu Polskie Marki Turystyczne, Warszawa
2019, https://polskiemarkiturystyczne.gov.pl/uploaded_files/1576156157_podrecznik-
dobrych-praktyk.pdf

e M. Bujko, S.Hejnowski, Sita narracji marketingowej. Jak wtasciwe stowa pozwalajq sprzedawac
produkt, zmienic wizerunek firmy czy pozyska¢ wyborcéw, Warszawa 2018

e E.Szczepaniak, Sztuka projektowania tekstow. Jak tworzy¢ tresci, ktére podbijq internet, Gliwice
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Zalecane zapoznanie sie z dokumentami strategicznymi marki Carpathia (podmiot zarzadzajacy -
Stowarzyszenie Euroregion Karpacki):

e Strategia marki Carpathia, oprac. Synergia sp. z 0.0., na zlec. Stowarzyszenia Euroregion
Karpacki Polska, Lublin 2013 (w zbiorach Stowarzyszenia Euroregion Karpacki)

e Strategia edukacji turystycznej marki Carpathia, oprac. Synergia sp. z 0.0, na zlec.
Stowarzyszenia Euroregion Karpacki Polska, Lublin 2023 (w zbiorach Stowarzyszenia
Euroregion Karpacki)

e Strategia marki Carpathia Open, oprac. Synergia sp.z 0.0., na zlec. Stowarzyszenia Euroregion
Karpacki Polska, Lublin 2023 (w zbiorach Stowarzyszenia Euroregion Karpacki)

VI. Rekomendacje organizacyjne

Program edukacyjny marki Carpathia jest zaprojektowany tak,aby umozliwi¢ uczniom szkét srednich
zdobycie kompetencji w zakresie dziedzictwa Karpat, zarzadzania turystyka i marketingiem
turystycznym, a takze promocji i zarzadzania marka turystyczng na poziomie lokalnym
i miedzynarodowym. Przygotowuje mtodych ludzi do swiadomego uczestnictwa w promowaniu
turystyki oraz rozwoju gospodarczego ich regionu, z uwzglednieniem zréwnowazonego rozwoju
i odpowiedzialnego zarzadzania zasobami turystycznymi.

Zalecane metody dydaktyczne.

Do osiggniecia zatozonych efektéw ksztatcenia zaleca sie wykorzystanie metod aktywizujacych,
takich jak:

e Wycieczki zorganizowane w ramach okreslonego rodzaju turystyki
e Prezentacje i burze mézgéw

e Dyskusje i ¢wiczenia w interpretowaniu danych statystycznych

o Cwiczenia przedmiotowe


https://polskiemarkiturystyczne.gov.pl/uploaded_files/1576156157_podrecznik-dobrych-praktyk.pdf
https://polskiemarkiturystyczne.gov.pl/uploaded_files/1576156157_podrecznik-dobrych-praktyk.pdf

Udziat w prelekcjach i spotkaniach z pracownikami branzy turystycznej
Wizyty w osrodkach informacji turystycznej oraz na targach turystycznych

Wszystkie zajecia powinny odbywac sie w grupach liczagcych maksymalnie 20 uczniéw, co sprzyja
efektywnej pracy i umozliwia indywidualne podejicie do kazdego ucznia.

Srodki dydaktyczne.

Czasopisma branzowe, akty prawne

Publikacje z danymi statystycznymi dotyczacymi ruchu turystycznego
Zasoby internetowe, publikacje naukowe

Katalogi, foldery turystyczne, przewodniki turystyczne

Materiaty multimedialne

Przegladarka internetowa

Tablica interaktywna

Ocenianie umiejetnosci ucznia.

W ramach fakultatywnego Programu edukacyjnego marki Carpathia, ocenianiu bedg podlega¢
umiejetnosci zwigzane z zakresem tematycznym przedmiotéw i modutéw. Dostosowanie warunkéw
oceniania do fakultatywnego charakteru programu ma na celu stworzenie bezstresowej,
motywujgcej przestrzeni edukacyjnej, ktéra sprzyja samodzielnej nauce i eksploracji tematyki
turystycznej. Takie podejscie sprzyja rozwijaniu pasji i zainteresowan uczniéw, nie obcigzajac ich
dodatkowym ciezarem w kontekscie ich gtéwnego toku nauczania.

Rekomendowane s3 nastepujace metody oceny osiggnie¢ edukacyjnych:

Testy wielokrotnego wyboru: Przeprowadzanie regularnych testéw do sprawdzenia
wiedzy teoretycznej.

Obserwacja pracy indywidualnej ucznia: Monitoring postepow i zaangazowania
w zadania indywidualne.

Analiza zaangazowania w prace zespolowa: Ocena umiejetnosci wspotpracy i pracy
w grupie.

Opracowanie i prezentacja projektéw: Ocena zdolnosci ucznia do praktycznego
zastosowania wiedzy w realnych projektach turystycznych.

Interpretacja materiatéw zréodlowych i danych statystycznych: Ocena umiejetnosci
analizy i wnioskowania na podstawie dostarczonych danych.

Ocena wykonania prac domowych: Regularne sprawdzanie zadan domowych jako
wskaznik zaangazowania i zrozumienia materiatu.

Formy indywidualizacji pracy uczniow:

Dla uczniéw szczegdlnie zdolnych: Przygotowanie specjalnych zadan o wyzszym stopniu
trudnosci, ktére bedq stanowity wyzwanie irozwijaja ich umiejetnosci.

Dla uczniéw o nizszym potencjale: Stosowanie indywidualnych zadarn dostosowanych do
ich poziomu, z mozliwoscig bezposredniego wsparcia nauczyciela.

Metody ewaluacji przedmiotu:

Analiza osiggnie¢ edukacyjnych: Po zakonczeniu pierwszego semestru przeprowadzenie
szczegotowej analizy wynikéw, aby zrozumied efektywnos¢ nauczania.



Ankieta wsréd uczniéw: Zbieranie feedbacku od uczniéw dotyczacego ich doswiadczen
i zadowolenia z kursu.

Poréownanie wynikéw na koniec roku szkolnego: Badanie zmian w wiedzy
i umiejetnosciach uczniéw, aby oceni¢ postepy i efektywnos¢ programu nauczania.
Modyfikacja programu nauczania: Na podstawie zebranych danych i wnioskéw,
dostosowanie programu, aby lepiej spetniat potrzeby i oczekiwania uczniéw.

W ramach programu edukacyjnego marki Carpathia, warto podkredli¢ fakultatywny charakter
kursu, co wptywa na metody oceny i ich konsekwencje dla uczniéw. Oznacza to, ze uczestnictwo
w nim jest dobrowolne i dodatkowe w stosunku do obowigzkowego programu nauczania.

Zasady oceniania w programie edukacyjnym marki Carpathia

Ocena wiedzy i umiejetnosci:

Oceny uzyskane w ramach przedmiotu "Marketing w turystyce" maja na celu mierzenie
wiedzy i umiejetnosci uczniéw dotyczacych dziedzictwa Karpat, turystyki i marketingu
turystycznego.

Wyniki ocen nie wplyng na tok podstawowego nauczania ucznia ani na jego klasyfikacje
w innych przedmiotach. Ocenianie ma charakter motywacyjny i informacyjny, stuzac
wspieraniu rozwoju osobistego ucznidw oraz rozwijaniu ich zainteresowan turystycznymi
aspektami regionu Karpat.

Certyfikaty uczestnictwa:

Uczestnicy programu, po zakoriczeniu kursu i spetnieniu wymaganych kryteriéw, otrzymaja
certyfikaty potwierdzajace uczestnictwo. Certyfikaty te stanowi¢ beda oficjalne dokumenty
poswiadczajagce zdobytg wiedze i umiejetnosci w zakresie marketingu turystycznego
zwigzanego z marka Carpathia.

Zaangazowanie w ramach oceny szkolnej:

Szkoly moga wzig¢ pod uwage zaangazowanie i wyniki ucznia w ramach tego
fakultatywnego kursu przy ocenie jego ogdlnej aktywnosci i zaangazowania w toku
nauczania. Chociaz wyniki z tego kursu bezposrednio nie wplywaja na oceny z innych
przedmiotéw, mogg one by¢ uwzgledniane jako dodatkowy element oceny zachowania lub
aktywnosci pozalekcyjnej ucznia.

Metody ewaluacji i ich bezpieczenstwo:

Z uwagi na fakultatywny charakter kursu, metody ewaluacji beda dostosowane tak, aby
promowac pozytywne doswiadczenia edukacyjne bez dodatkowej presji oceniania. Nacisk
bedzie potozony na samooceng, informacje zwrotng oraz formatywna ocene postepdw.
Ewaluacja kursu bedzie réwniez obejmowac anonimowe ankiety samopoczucia i satysfakcji
ucznidw, ktére pomoga nauczycielom dostosowa¢ metodologie nauczania do potrzeb
i preferencji uczniéw.
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1 Tourism in Norway: Development trends

1.1 Some comments on trends and the current situation for Norwegian tourism

In an analysis of the tourism sector, the OECD (2020) recommends a classification of activities that is
also used in Norway by Statistics Norway. Based on this, the tourism industry is usually have the
following classification.

Accommodation services. This sector consists of hotels, campsites, holiday apartments, tourist
cabins, private rentals and other accommodation. In Norway, the major hotel chains dominate,
especially in and around the major cities. The other important segment is accommodation services
related to the mountains, the fjords and coastal landscape.

Food and beverage (serving) services. This sector includes restaurants, cafes, fast food, catering and
the operation of bars and pubs. Hotel restaurants are defined as accommodation, as these are not
separated from hotel operations.

Cultural and experience activities. This sector contains a wide range of businesses, such as
amusement and theme parks, all types of museums and historical buildings and sights, botanical
and zoological gardens, as well as festivals and cultural scenes.

The three groups of services mentioned above are often called direct tourist service activities and
are highly fragmented in Norway. The two groups below are called the accessibility industries.

Transport includes companies carrying passengers by air, by sea (e.g. ferries) and on land (e.g. by
railway, bus, taxis). Typical tourist products such as ski lifts, cable cars and sightseeing boats are also
placed under transport.

Travel agencies and other services The traditional travel agency activity has changed in structure
after internet companies have taken over a large share of booking activities. Tourist offices, tour
operators and tour guides still exist, but these activities are also heavy influenced by IT
developments.

Tourism has been one of the fastest growing industries the last decades, and the growth took off
from about 2012. The Covid crisis gave a severe decrease, and in many countries a crisis, in tourism
activities in 2020. The tourist development more in general has in 2023 recovered, and in some
countries preceded, pre Covid levels. This development is illustrated in Table 1 below where we use
nights spent at tourist accommodation establishments as an indicator for tourism in general.

Table 1. Nights spent at tourist accommodation establishments - yearly data, EU27, Poland and
Norway. Source: Eurostat (2024).

Year EU 27 Polen Norway

2023 2914 593 247 92 797 861 37 044 492
2022 2748 475 610 89 953 799 36 127 194
2021 1831 321788 62 837 520 27 092 046
2020 1422 820 346 51377 168 23720 833
2019 2877 929 034 93 342 738 35179 554




Developments trends has varied in different countries and Figure 1 shows long term developments
for Polen and Norway as an example. Figures 1 shows monthly data for nights spent at tourist
accommodation establishments the last 15 years. Production of tourism services has large seasonal
variations, a fact that the establishments have learned to deal with for years. But when the Covid
crisis both seasonal and structural problems escalated, the data in Figure 1 show that Polen was
relatively speaking hit harder than Norway because domestic tourism travel increased faster in
Norway making the recovery period after the Covid less problematic.
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Figure 1. Nights spent at tourist accommodation establishments - monthly data, Yellow: Norway and
Blue: Poland. Source: Eurostat (2024).

From an international perspective, tourism in Norway plays an important role, although Norway is
below the OECD average for (direct) tourism as a part of Value added (Norway 1,2% and OECD
average 2,2% for 2021) and for tourism as a percentage of total employment (Norway 5.1%, while
the OECD averageis 6.5%; see Figure 2). Figure 2 shows that Norway is on the average level compared
to the Nordic countries, but considerably lower than South Europe touristic-oriented countries such
as Spain, Portugal, Croatia and Greece.
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Figure 2. Eurostat (2024). Relative importance of accommodation and food service activities.
Eurostat.

The structure of the tourist production in Norway compared to the OECD average is shown in Table
2 (based on OECD definitions). Norway has a lower share than the OECD average for traditional
tourist products like accommodation and food and beverages, while transport has a higher share in
Norway. The difference in accommodation can partly be explained by the high prices in Norway, and
tourists then to choose to travel via motor homes and other transport that includes staying
overnight, such as cruise ships. This is reflected in the higher share for transport.

Table 2. Tourist expenditure in Norway compared to the OECD average in 2018.

OECD
average
(%) Norway (%)

Accommodation 19 10
Food and beverage 16 13
Passenger transport 21 28

Travel agencies and other
services 4 10



Culture, sports and recreation

Other services

Total

33

100

36

100

Source: OECD (2020)

Tables 3 and 4 below shows the development in main tourism activities like Accommodation and
Food and beverage. We see that the Covid crisis hit hard in Norway like most other countries but the
recovery in 2022 was stronger in Norway compared to the EU 27 average. For accommodation we
also see the Covid crisis impose a structural change in the way that the number of man-years in 2022
exceeds the 2019 level while the number of employees does not. This reveals that the part time share
of labour is reduced considerably during the Covid crisis years. We see the same tendency in the food
and beverage sector, but the effect is not so strong. The production value numbers are in current
prices and the increase from pre-Covid 2019 to 2022 is about 22% for both sectors which can be split
up in a 17% price effect and a 5% volume effect. This implies that the price effect for this period is

among the highest in Europe.

Table 3. Accommodation, main numbers for Norway, 2017 - 2022.

Accommodation 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Employees 36285 36102 36465 26308 24965 32073
Man-years 20937 20065 22086 19505 18795 23571
Production value, 30687,9 | 31905,3 | 34052,1 | 22162,5 | 27948,7 | 42008,8
mill. ~ NOK, current
prices

Source: Statistics Norway, (2024)

Table 4. Food and beverage, main numbers for Norway, 2017 - 2022.
Food and beverage 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Employees 87893 90067 91384 73816 70622 86128
Man-years 54091 44193 53004 49768 | 49815 59357
Production value, 56147,3 | 58701,8 | 62350,2 | 49764,2 | 55533,4 | 75199,6

mill. NOK, current prices

Source: Statistics Norway, (2024)

The COVID crisis did also hit the Norwegian tourism sector, but the Norwegian Government put into

force a number of support schemes, and important for the tourism sector were:

e Theloan guarantee scheme
e The salary support scheme
e The fixed cost support scheme

e The municipal compensation scheme

Areport from MENON (2021) calculated that the tourism sector in 2020 received 4.3 billion NOK from

the salary support and the fixed cost support schemes.




The latest statistics we have for the dividing tourism consumption between in Norway by non-
residents and Norwegian households and industries is from 2019 base on Tourism Satellite Accounts,
which are calculated from the Norwegian National Accounts by Statistics Norway on a value-added
basis, see Table 5. Table 5 shows that Norwegian residents consume a little more than two times as
much as foreign tourists. We see a relatively low consumption of accommodation services by
foreigners compared to Norwegians. Food and beverages are more equally divided between the
groups, while transport services show much higher consumption by Norwegians, because of the
sparsely populated structure of the Norwegian population. Foreign consumption for cultural and
other service groups is also relatively low. Cultural activities have shown substantial growth, where
the most important contribution primarily comes from domestic participants; the number of local
festivals has, for example, grown considerably. We have also seen positive development in the larger
national attractions, such as Vigelandsanlegget in Oslo, Bryggen in Bergen and Nidarosdomen in
Trondheim, both from domestic and foreign visitors.

Table 5. Tourist production and consumption by group, 2019 current prices (NOK million).

2019 Total tourism Tourism Tourism Tourism
consumption consumption consumption consumption
in Norway by in Norway by in Norway by
non-residents resident resident
households industries
0 Total consumption 194330 59425 107570 27335
expenditure by tourists
01 Total tourism 126,290 33,535 65,420 27,335
consumption of tourism
products
01.01 Accommodation 20,295 9,334 6,478 4,483
services
01.02 Food and 25,867 9,502 10,085 6,280
beverage services
01.03 Rail transport 3,675 838 1,942 895
services
01.04 Road transport 5,278 762 3,372 1,144
services
01.05 Water transport 11,157 3,415 5,933 1,809
services
01.06 Air transport 34,138 7,034 16,070 11,034
services
01.07 Transport 755 355 228 172
equipment rental
services
01.08 Travel agency and 19,780 477 17,785 1,518
tour operator
reservation services
01.09 Cultural services 2,319 757 1,562 —
01.10 Sports and 3,026 1,061 1,965 —
recreational services
02 Total tourism 68,040 25,890 42.150 —

consumption of other
products




Source: Tourism satellite accounts, Statistics Norway (2022)

1.2 Strengths and weaknesses of Norwegian tourism

The main challenge for tourism industries in Norway is the relatively high cost compared to other
countries. Table 6 shows the cost of living in selected cities in Europe, with cities in Switzerland as the
highest, then Reykjavik on Iceland and the main Norwegian cities. For comparison, the Numbeo
(2022) report has a cost-of-living index in which New York equals 100, Oslo 91.78 and Krakow (in
Poland) equals 39.66. The wage level in Norway has small regional variations, so the wage cost level
is about the same in rural regions.

Foreign tourists visiting Norway can, from a market point of view, be divided into the following
groups. First are the tourists that visit internationally known cities with attractions like
Vigelandsparken and the Munch Museum in Oslo, Bryggen in Bergen and Nidarosdomen in
Trondheim. The second group of nationwide attractions are based on nature, including mountains,
the fljords and the coastal landscape. A wide range of destinations in Norway are characterised by
the availability of untouched nature, while being perceived as both exotic and safe. This can be
combined with different forms of cultural experiences. A third group are the tourists travelling by car
or motorhome or renting cabins to seek untouched nature and/or utilising nature for fishing and
similar activities. One important reason for the growth in this type of travel is to avoid high
accommodation costs. But, in general, all segments are dependent on high-income tourists.

The domestic market can be divided into job- and holiday-related travel. Job-related travel is linked
to income development in both the private and public sector. For the private sector, this segment
has been growing steadily after the oil crisis years around 2014. The public sector has also shown
some growth after 2014.

Table 6. Cost of living index for cities in Europe, New York = 100

Cost of living index,

Rank City New York = 100
1 Basel, Switzerland 121.25
2 Zurich, Switzerland 120.35
3 Zug, Switzerland 118.97
4 Lausanne, Switzerland 118.35
5 Bern, Switzerland 115.36
6 Geneva, Switzerland 104.85
7 Reykjavik, Iceland 94.90
8 Oslo, Norway 91.78
9 Stavanger, Norway 88.05

10 Bergen, Norway 87.15




25 Paris, France 74.27

77 Berlin, Germany 65.23

187 Krakow, Poland 39.66

Source: Numbeo (2022)
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Figure 3. Cost of living index for cities in Europe.
Source: Numbeo (2022)

1.3 A sum up.

We have some strong sides of Norwegian tourism, like (1) spectacular and clean nature, (2) safe
environments and (3) city attractions, will prevail and be developed further. The sustainability
aspect of using wild nature will gain increased attention. We already seen some restrictions on the
number of cruise ships that can be allowed in narrow fjords and quotas for how much wild fish
tourists are allowed to bring back home. On the other hand, there are possibilities for further
development of tailor-made wild nature experiences with eco-tourist oriented products such as
eagle watching and whale safaris. Some city cultural attractions, like the new Munch museum in Oslo
together with a large increase in (4) cultural and other authenticity-oriented contributions in
rural areas, develop and supplement nature-based tourism. From a statistical point of view, the
tourism sectors have on average, rather low wage and educational levels. There has, however, been
a strategic policy to develop tourism in Norway with more knowledge-based activities. The general
level of Norwegians in speaking foreign languages like English also gives visiting tourists quite a
good feeling of being understood.



The level of Norwegian cost of living relative to other nations is unlikely to change much in the
coming years, so it will remain relatively expensive to be a tourist in Norway. Consideration related
to willingness to pay will always be a central for foreigners choosing tourist market segments in
different countries. For Norwegian tourists thinking about choosing to travel in Norway, the price of
alternative possibilities abroad will always be important. The camping and motorhome tourists
who have already developed relationships with coastal or mountain resorts are coming back, but
these tourists are spending small amounts in the accommodation and food and beverage service
sectors. The more high-income foreign tourists are starting to come back, but a cost of living crisis
appears to be emerging, especially with rising energy prices and insecurities in the international
situation, especially the wars in Europe.

Important new trends:

e Mobilise the circular economy in new and existing businesses
e Contribute to the development of new business models and innovation across value chains

e Stimulate restructuring through digital transformation
e Support measures that contribute to the expansion of seasons, new experiences, year-round

employment and which prioritise target groups with high value creation and low emissions.

A main ambition of this report is to take up how the educational system is rigged to meet the

challenges mentioned in this section.

2. Tourism Education in Norway

In the following chapter we briefly present the Norwegian educational system, first with a short
general presentation, then with a focus on higher education in tourism, tourism planning,
destination development and related topics.

2.1 The educational system in Norway

The Norwegian educational system is public financed (with very few exceptions) through national
and local tax systems. The school system is one of the most important providers of the welfare state,
which gives the inhabitants of Norway equal rights and opportunities to access and participate in
education. All children in Norway have both the right and an obligation to complete primary and
lower secondary education. The educational system comprises kindergarten, primary school, lower
secondary education, higher secondary education and higher education. The system also includes
folk high schools and tertiary vocational education.

Kindergarten schools are voluntary and offered to Norwegian families from the age of one.
Kindergarten is essential for the functioning of the Norwegian labour market, because the
participation rate in the labour market is equal between the sexes. This also enables individuals with
children to participate in higher education. About half of all kindergartens in Norway are municipal
(local) kindergartens, but there are also other organisations that provide these services. Since 2011,
the municipal sector has had the full responsibility for financing kindergartens. Municipalities can
also financially support kindergartens with other organisations as principals. The parents of
kindergartens pupils pay a monthly fee based on the household income.



It is important to bear in mind that kindergarten in Norway is an educational institution and not a
“children storage” system. Every kindergarten is by law obliged to have pedagogically educated staff
and a pedagogic programme. During the last 30-40 years, kindergartens have come to signify the
core of a public welfare state with education and equal rights from a very young age. As mentioned
above, a working educational and care system for the youngest inhabitants is important for labour
market participation and the whole economy. The system also stimulates a rather fast integration
into the Norwegian language and society for immigrants.

Primary education starts at the age of six. Primary education comprises ten years of mandatory
education. The schools are, in general, municipal schools and are free of charge for everyone. The
first ten years are mandatory: “The goal is that all children and young people shall acquire certain
fundamental skills, be included in a common knowledge, culture and value base, and experience
mastery and challenges at school” (Nokut, 2022). After the ten mandatory years at school, the pupil
has a choice either to continue in voluntarily secondary education or to enter the labour market.
Over 90% of all pupils leaving primary school in Norway continue to secondary level education,
(Utdanningsforbundet, 2018). Drop-outs are relatively few, and the share has decreased over time.
This possibly reflects the higher demand for education in the modern labour market. The secondary
level of education is divided into two major divisions: general studies, which prepare the pupil for
higher education, and vocational training/programmes (NOKUT, 2022). About 120,000 pupils pursue
general studies and 68,000 enter vocational training programmes (UDIR, 2022).

The secondary education general studies are divided into five general specialisations: art, design,
and architecture; media and communication; music, dance and drama; specialisation in general
studies; and sport and physical education.

The vocational secondary education programmes include: electrical engineering and computer
technology; crafts, design, and product development; healthcare, child and youth development;
building and construction; agriculture, fishing and forestry; restaurant and food processing; sales,
service and tourism; technological and industrial production; hairdressing, floral, interior and retail
design focuses; and information technology and media production (Nokut, 2022).

Another important educational provision is the folk high school system in Norway. These are
independent boarding schools with educational programmes that normally last one year. These
schools have normally no general fees, but the pupils have to pay for, among other expenses,
accommodation, field trips and school materials. Some of these schools specialise in outdoor
recreation life, sports and tourism.

2.2 Tourism education in Norway on the secondary level

2.2.1 The three year programme in the Norwegian secondary schools with a focus on tourism: Sales,
service and tourism

In the vocational programmes in the Norwegian secondary schools, there is one programme with a
focus on tourism: Sales, service and tourism. This three-year programme had 5,085 pupils entering
their first year in 2021/2022 (UDIR, 2022). The program has a combined theoretical/practical content.
The structure of the programme is shown in Figure 4 below.

VG1 is the first year.

Vg1 sales, service and tourism is the introduction year focusing on operation and service in
businesses. The programme makes the pupils to understand the importance of service and the role
of host and gives an introduction to administrative and financial tasks. Furthermore, the



programme is about developing products and topics that cover the needs the customers and the
community have. The programme will equip the pupils for a working position that requires the
service worker to make ethical and sustainable choices and that ensures security within the
business. Vg1 sales, service and tourism give the pupils through critical thinking increased insight
into ethical, social, cultural, economic and environmental conditions related to tourism as a service
industry. The programme subjects also aims at stimulating new thinking and creativity including
new develoments |in digital communication possibilities. Through knowledge of interaction and
communication, the programme subject builds a foundation for handling disagreements and
conflicts.

Comments on the content of the courses in Vg2 and Vgs.

The core element of the sales and tourism courses are about creating excess value in the meeting
with the customers and the guests. This involves developing and adapting brands and create great
customer experiences. Furthermore, it is a matter of customizing and integrating the transport,
accommodation, dining and attractions to be a complete tourism product adapted to the wishes
and needs of the customers and guest. The hosting role is also about exploring different service
strategies that can contribute to higher customer and guest loyalty. The core element of
operations, development and profitability is about seeing profitability in coherence with accounts
and budget, pricing strategies and the reduction of waste. Furthermore, it is about optimizing the
value chain by utilizing the resources in an innovative and efficient way.

The core element of communication is successfully operating with customers, guests and partners
in relevant channels. Here it is necessary to increase the understanding of different cultures and
how they interact with others. It is also about to collect and use customer data to personalize
communications with customers and guests.

Service and security are about creating trust and security in the relationship and interaction with
service recipients. It involves understanding importance of risk assessment and emergency
preparedness planning. Furthermore, it is about knowing the responsibilities and roles the service
worker has in emergency situations.
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Figure 4. Structure of the three year secondary level programme in Sales, service and tourism

2.2.2 The four year programme in the Norwegian secondary schools with a focus on tourism: Sales,
service and tourism

Most vocational programmes in Norway offer a four year model with two years in class mainly with
the same structure as the first two years of the three year program. The the pupils get a contract with
an establishment in their field with two years of apprenticeship. The programme in Sales, service and
tourism also apply this model based on the two first years (Vg1 and Vg2) in the model above and the
two last years consist of practical training in a business or an organisation related to the content of
the programme. This has been a quite successful model for a fast introduction to the labour market
and to fill the market demand for educated labour on a more applied service level. All secondary
education institutions in tourism, regardless of program structure, are cooperating with businesses
and tourism organisations in a systematic and long-term way.

3. Higher education in Norway
3.1 Some general trends

There are ten universities in Norway, five university colleges and nine scientific university level
schools owned by the Norwegian state. There are also 17 private higher educational institutions
receiving funds by the government (Statistics Norway, 2020). In addition, there are also a number of
higher level vocational training institutions. The Norwegian higher education is now in a phase of
consolidation after a long process of restructuring and centralisation. Norway has a quite large
participation of student population compared to age group, see Table 7. Norway also hasa large and
growing proportion of females among students in higher education.



Table 7. Students in higher education in Norway.

2013 2022 2023
Students
Total 269063 310934 311765
Males 109700 123830 122827
Females 159363 187104 188938

Student proportion among 19-24 year olds

Total 33,7 37,4 36,7
Males 27,5 29,4 28,8
Females 40,1 45,9 451

Source: Statistics Norway (2024)

3.2 Tourism and higher education in Norway

Tourism in higher education in Norway can be understood as twofold. On the one hand, tourism
relates to academic subjects such as economics, business administration, environmental protection
and natural science studies, geography, planning, environmental sociology and sport, as well as
other subjects and academic disciplines. Tourism can be defined as an activity based on leisure time
or even as partially work time, because it is very difficult to distinguish between business travel,
leisure travel and travel for visiting friends and relatives (Mdller & Jansson, 2006). That means that
scholars working within or about the tourism sector possibly have a degree in various subjects. As a
social and economic sector, tourism also includes knowledge from many disciplines. For the tourism
sector as a whole, it is essential that knowledge in various academic fields remains high. Nonetheless
there are also a number of programmes on tourism, including on one-year courses, bachelor’s and
master’s level degrees.

According to Utdanning.no (2022) there are 12 programmes on tourism. Seven of them are
bachelor’s programmes and two are master’s programmes, while the remaining three are shorter
higher education programmes. None of these programmes exist in Nordland or Trgndelag counties.
Four of them are located in the north in relation to the Arctic University in Tromsg, and eight of these
courses are located in the south or southwest of the country. Nord University is located in mid-
Norway, together with Trondheim University of Technology.

Table 8. Education programmes in tourism in Norway 2022

Programme Level Institution Language
Arctic Adventure Bachelor’s Arctic University, English
Tourism Tromsg

Bachelor’s in marketing ~ Bachelor’s Innland University Norwegian
and tourism College

management

Bachelor’s in Tourism Bachelor’s Innland University Norwegian
Management College

Bachelor’s in Tourism Bachelor’s Kristiania University Norwegian

Management and College



experience
development

Nature- and experience ~ Bachelor’s Vestlandet University Norwegian

based tourism College

Nature-based tourism One-year course Arctic University, Norwegian

and entrepreneurship Tromsg

Tourism management Bachelor's Vestlandet University Norwegian
College

Tourism management Bachelor's Stavanger University ~ Norwegian

Experienced based Master’s Arctic University, Norwegian

tourism management Tromsg

Tourism Studies Master’s Arctic University, English
Tromsg

Tourism Management One-year course Vestlandet University Norwegian
College

Travel and Tourism One-year course Innland University Norwegian
College

Source: Utdanning.no. (2022)

3.3 Tourism related programmes at Nord University

Nord University does not host a programme with “tourism” in the label. However, there are a number
of related study programmes that have tourism as part of the focus. That includes the bachelor’s
programmes in business administration, human resource management, geography and planning,
and nature management, as well as the master’s programme in social science. First, it has to be
mentioned that Nord University is a rather young university developed from the merger of a number
of regional university colleges and the former University of Nordland in Bodg. This merger resulted
in a university system in Mid-Norway stretching from Stjerdal (close to Trondheim airport) in the
south to Bodg and Stokmarknes in the north. Nord university embraces the entire Mid-Norway
region. The Nord University Business School, the Faculty of Social Sciences and to some extent the
Faculty of Bio Sciences are represented from Levanger/Steinkjer in the south to Bodg in the north,
and they host educational programmes and research related to tourism, destination development,
business administration, social economy, nature management, urban and regional planning and
security studies.

Mid-Norway is also a major tourist destination. The cities of Trondheim and Rgros, the beautiful coast
of Helgeland, the city of Bodg and the international recognised archipelagos of Lofoten and
Vesteralen make for an interesting combination of higher education and research related to tourism
development and core areas in destination development. The common denominators regarding
these study programmes are twofold. First, the study programmes are anchored in an academic field
such as economics, nature management, business administration, planning or geography. Second,
the study programmes use the region as a study area for field work, excursions, thesis work and case
studies. Most of the programmes are taught in Norwegian, but all study programmes do have one
exchange semester in which the courses are all in English. Work with developing the Erasmus
programme and other cooperation within universities in Europe and the rest of the world is a
prioritised work in progress. Polish universities interested in developing their contacts with Nord



University within the European framework of ERASMUS are advised to contact the international
office at Nord University. Research-based cooperation is also encouraged.

4. Summary - tourism education at the secondary level in Norway

Teaching objectives and teaching content.

The students in the Norwegian secondary school system are between 15-18 years old. The
objectives are primarily basic and the three main competence fields are:

e business operations
e marketing and innovation
e culture and interaction

Fundamental business operations like calculate and adjust the price of a product with a view to
costs and market situation, explain and manage simple account and prepare a budget process. The
students must also be able to describe the flow of goods in the value chain and assess dilemmas
related to profitability and sustainable development. The ability to carry out simple risk assessment
and present measures that prevents unwanted incidents has become more important in later years
together with work on consequences for regulations for health, safety and the environment.

The aim of secondary education in tourism has strengthen focus on marketing and innovation. This
implies the ability to analyse consumer behaviour in the context of segmentation of different
customer groups and to assess key competition tools in the context of the profile for the
establishment. Also important is to develop a business idea and evaluate it in the light of
sustainable development together with a marketing plan. Digital technology and changes in
consumer behavior has affect the service role and present product design and marketing
strategies.

When it comes to culture and interaction the aim of the education is to explore the different
cultures and backgrounds that affect communication and customer care. This has changed the role
of host into being able to handle different forms of relationship building and understand the
significance of networks. It is also necessary to reflect on ethical dilemmas in the service industry
and evaluate remedies that can promote ethical and sustainable choices.

Another important objective is language. English language is mandatory in Norwegian schools and
in addition the students have to study a second modern language such as German, French etc. The
teaching combines practical and theoretical studies and many study program practices workplace
training or internship. After an education in the secondary system the students could either go to
the labour market or apply for higher studies at the university level.

Organization and teaching methods and techniques of working with students

The secondary school system is owned and organised by the County Authorities. The teaching
methods follows the requirement in the national legislation. The legislation stipulates the
mandatory subjects and the number of hours/mandatory subject. The structure of the three year
secondary level programme in Sales, service and tourism is shown Figure 4. In addition to this each
school/County Authority has a possibility to develop programmes with a certain regional profile,
for example towards rural tourism in rural counties. The teaching methods are divided between
classroom activities and external contacts mainly with establishments in the tourism sector. We



have seen a number of successful cooperative projects the later years, one reason being mandatory
participation of school teachers in project implementation.

Methods of assessment and evaluation of the education system.

The school system is constantly under review even though a certain degree of inertia in the system
exists. Many of the educations in tourism or tourism related subjects at the secondary level reflect
the need on the labour market and students are trained in order to meet this demand.

The school shall facilitate pupil participation and stimulate the desire to learn through varied work
tasks. The pupils shall have the opportunity to express what they learn and reflect on own
professional development. The overall achievement grade shall be an expression of competence of
the pupil has in the programme at the end of the training in the subject. This normally takes place
as a written exam, an oral examination and the assessment of project work.

Labor market expectations for employees with specific qualifications.

The secondary school system mainly supplies the labour market with service educated young
people with rather advanced language skills. You find these students at the hotels, in smaller and
medium sized enterprises, self employed entrepreneurs etc. The three year secondary level
programme in Sales, service and tourism is challenged to pay special attention to the strong sides
of Norwegian tourism, like (1) spectacular and clean nature, (2) safe environments and (3) city
attractions, and (4) cultural and other authenticity-oriented contributions in rural areas. The
knowledge content and requirements in these fields has increased substantially in the later years.
The school system offering secondary level in tourism is aware of this but has not been completely
able to expand competence in the speed wanted by the tourism industry.
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